I[TAMATKA

[TIEPBAS [TOMOIILb
[TOCTPAJIABIIEMY
HA BOJIE

\

IIOMHHUTE! IIomowp ymonysuiemy 0013cHa
oKazvieamuvca HemeoleHHo!
e BriHectu noctpagasiiero Ha Oeper.

e Br3Barh «CKOPYIO IOMOIIBY.

e [loBepHYTh TOJOBY MOCTpPaJaBIIEr0O HAOOK M TMajbleM, OOEPHYTHIM IUIATKOM,
OUYKCTHUTH POT U HOC MOCTPAAABIIETO OT I'PSI3U U UIIA.

e Bcrpeuaercs «0JieIHbI» U «CHHMID» TUIl yTOIUIEHUA. He TpyIHO paszimnuuTh 1o
BHEILIHEMY BUY nocTpaaasuiero. [lpu «daegnom» ture cpasy ke NpUucTynaroT K
MIPOBEICHHUIO UCKYCCTBEHHOI'O JbIXaHUs, €CIIH JIbIXaHHE OTCYTCTBYET.

e [lpu «cuHemM» THUIIE CIEYET CHAYasa yoaiums 600y u3 aézkux. /Ina smozo
ROI0CUMb TIOCTPAJABIIETO HUMCHUM Kpaem 2pYyOHOoll KiemKu (HE KEIyIKOM) Ha 6eopo
CBOEU co2Hymoil Ho2u TaK, YTOOBI FOJI0BA HAXOUJIACh 110 YPOBHIO HIDKE Xkeiyaka. OHoM
PYKOI yJepKUBATh I'OJIOBY B TAKOM IIOJIOXKEHUH, & APYIOU, pUMMUYHO HAICUMAMb HA
CRUHY, 000UBAACH NOJIHO20 YOAIEeHUA 800bL.

e DOTH ACUCTBUS He NOJDKHBI 3aHUMATh foaee 10-15 ceKyno. 3ateM npUCTyIUTh K
MIPOBEICHUIO UCKYCCTBEHHOI'O JIBIXaHUS METOJOM «POT B POT».

e Jlisg 3TOro 3ampOKHHYTH T'OJIOBY MOCTPAJaBIIEro Ha3al, MOJOXKUB OJHY PYKy Ha
7100, a Ipyryro Ha 3arbuloK. OTTAHYTh NajbllaMH HUKHIOIO YEIIOCTh IMOCTPAJaBILIETO,
HAKpBITh POT MapJiel UM HOCOBBIM IUIATKOM, 3a)KaTh Hoc. CenaTh IiTyOOKui BIOX "
BBIJIOXHYTh BO3/IyX B POT MOCTpaaasiiero. Yacmoma uckyccmeennozo ovixanus — 16-18
a3z e Mmunymy.

e FEcnu y noCTpaiaBILEro omcymcmeyem cepoyeduenue, HeoOX0IUMO uepedosamas
NPpUEMBL UCKYCCHIBEHHO20 ObIXAHUA C HAPYHCHBIM maccaxcem cepouya. [{ns >Toro
MOJIOKUTH JIAJJ0OHb Ha HWXKHIOK TPETh TPYJIHHBI, MOBEPX HEE — APYryr0, OOpali€HHYIO
majgpllaMd K ToAOOpoaKy  moctpadaBmiero. llpowsBectn  3-4  pummuueckux
Haoaeusanus, cmeuwias cpyouny na 3-4 cm e2ny6p. HanaBnuBaHus NMPOU3BOJAT B BUJE
TOJTYKOB ¢ yacmomout 60 paz ¢ munymy. Y neteil Maccax NMPOU3BOAAT OJHON PYKOHU.
Ay 2pyoHvIx u HOB0POICOEHHBIX KOHUMKAMHU YKa3aTEJIbHOTO W CPEIAHEro NajblIeB,
¢ yactoroit 100-110 monukoe ¢ munymy. 3aTeM BIyBaTh BO3JyX B POT MOCTPAJaBIIEMY.
YepenoBaTe MNpUEMBI 10 TEX MOp, IOKAa MOCTPAJaBIIMKA HE HAYHET JbIIIATH
CcaMOCTOATENBHO. [locie yero ero Haslo yKphITh ¥ AaTh TEMIOE MUTHE.

e FEcii MoMoIb OKa3bIBaKOT JBOE, B 3TOM CIIy4ae OJWH IMPOU3BOAUT HUCKYCCTBEHHOE
JBIXaHUE, a IPYTrOl MacCCUPYET CEPALE.

e Eciu He ynaércsa OBICTPO BOCCTAHOBHUTH JbIXaHUE U CEPACUYHYIO JEATEIbHOCTD
MOCTPAJABIIEro, MPOAOCKATh  YEpPeloBaThb MNPUEMBI  HMCKYCCTBEHHOIO  JIbIXaHMSI
C HapY’>KHBIM Macca)xeM cepia 10 npuobITUs «CKOpOil MOMOILIN.

Bawiu oeiicmeus oonecuam epavam-peanumamopam meponpusmusa no 0aabHeuuiemy
cnacenuio yenoeexa!



