Запись в спортивную школу
Уважаемые родители!
МАОУ ДО ДЮСШ "Дельфин" с 01 июня по 10 августа 2019  объявляет  прием детей 7 лет, поступающих на дополнительную предпрофессиональную программу по плаванию на 2019-2020 учебный год.

Прием заявлений и документов осуществляется:
в ДЮСШ «Дельфин» (624000, г. Арамиль, ул.1Мая,60В.тел 385-34-80)
График работы приемной комиссии:
вторник:  с 9.00 до 12.00; с 13.00 до 17.00;

четверг:   с 9.00 до 12.00; с 13.00 до 17.00.

Критерии индивидуального отбора для зачисления на дополнительную предпрофессиональноую программу по Плаванию:
	№


	   Контрольные 

упражнения
	7 лет

	
	
	девочки


	мальчики

	1.                     

	Бросок набивного мяч сидя, 1 кг (м)

	165-245
	180-290

	2.


	Челночный бег 3 х 10 м (сек.)

	10,0
	9,4

	3.


	Наклон вперёд, стоя на гимнастической скамье (см)
  
	от +5 до  -4
	от +10 до -1



	4.


	Выкрут прямых рук вперёд-назад (см)

	36-45
	46-55

	5.


	Прыжок в длину 

с места (см)
	121-135
	126-140


