


комплекса «Готов к 

труду 

и обороне» (ГТО) 

среди трудовых 

коллективов, 

приуроченный к 

празднованию 100-

летия образования 

государственного 

органа управления в 

сфере физической 

культуры 

и спорта 

25-59 лет 

(8 участников + 1 

представитель) 

Трифонов А.П. 

5 

Муниципальный этап 

зимнего фестиваля 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

(ГТО) среди 

семейных команд 

Апрель 2023 

Места 

тестирования по 

выполнению 

комплекса ГТО 

г. Арамиль 

Жители 

Арамильского 

городского округа 

в возрасте  

6-70 лет и старше  

Центр 

тестирования 

ВФСК ГТО 

МАОУ ДО 

ДЮСШ 

«Дельфин» 

Трифонов А.П. 

6 

Фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду 

и обороне» (ГТО) 

среди семейных 

команд, 

приуроченный к 

празднованию 100-

летия образования 

государственного 

органа управления в 

сфере физической 

культуры 

и спорта 

22 апреля 2023 г. Екатеринбург 

Команда 

Арамильского 

городского округа 

ЧУ 

«Спортивный 

комплекс 

«Луч» 

Трифонов А.П. 

7 

Фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду 

и обороне» (ГТО) 

среди значкистов 

комплекса ГТО, 

приуроченный к 

празднованию 

100-летия 

образования 

государственного 

органа управления в 

сфере физической 

культуры и спорта 

Май 2023 По назначению 

Сборная команда 

Арамильского 

городского округа 

По назначению, 

Трифонов А.П. 

8 

Муниципальный этап 

летнего фестиваля 

Всероссийского 

физкультурно-

Май-июнь 2023 

Места 

тестирования по 

выполнению 

комплекса ГТО 

Обучающиеся 

образовательных 

организаций 

Центр 

тестирования 

ВФСК ГТО 

МАОУ ДО 



спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

(ГТО) среди 

обучающихся 

образовательных 

организаций 

г. Арамиль Арамильского 

городского округа 

в возрасте  

7-17 лет 

ДЮСШ 

«Дельфин» 

Трифонов А.П. 

9 

Летний фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов 

к труду и обороне» 

(ГТО) среди 

обучающихся 

образовательных 

организаций, 

приуроченный к 

празднованию 100-

летия образования 

государственного 

органа управления в 

сфере физической 

культуры и спорта 

17-18 июня 2023 г. Верхняя Пышма 

Сборная команда 

Арамильского 

городского округа 

 МАУ 

«Спортивная 

школа «Лидер» 

Трифонов А.П. 

10 

Гонка ГТО 

«Подтянись к 

движению», 

приуроченный к 

празднованию 100-

летия образования 

государственного 

органа управления в 

сфере физической 

культуры 

и спорта 

Август 2023 По назначению 

Сборная команда 

Арамильского 

городского округа 

По назначению, 

Трифонов А.П. 

11 

Фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду 

и обороне» (ГТО) 

среди лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

приуроченный к 

празднованию 100-

летия образования 

государственного 

органа управления в 

сфере физической 

культуры и спорта 

7 октября 2023 По назначению 

Сборная команда 

Арамильского 

городского округа 

По назначению, 

Трифонов А.П. 



12 

Награждение знаками 

отличия комплекса 

"Готов к труду и 

обороне" (ГТО) 

В течение года По назначению 

Жители 

Арамильского 

городского округа 

в возрасте  

6-70 лет и старше, 

выполнившие 

нормативы 

комплекса ГТО на 

знаки отличия 

Центр 

тестирования 

ВФСК ГТО 

МАОУ ДО 

ДЮСШ 

«Дельфин» 

Трифонов А.П. 

2. КОМПЛЕКСНЫЕ И СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ С ПРАВОМ ВЫПОЛНЕНИЯ 

НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО 

1 

Всероссийская 

массовая лыжная 

гонка «Лыжня 

России-2023» 

11 февраля 2023 

Лыжная трасса, ул. 

Садовая,  

21-А 

Жители 

Арамильского 

городского округа и 

иные граждане по 

заявлению 

МАУ Центр 

«Созвездие», 

Трифонов А.П. 

2 

День города Арамиль 

(спортивная 

программа) 

1 июля 2023 
Мини-стадион,  

ул. 1 мая, 60 в 

Жители 

Арамильского 

городского округа и 

иные граждане по 

заявлению 

Центр 

тестирования 

ВФСК ГТО 

МАОУ ДО 

ДЮСШ 

«Дельфин» 

Трифонов А.П. 

3 День физкультурника 13 августа 2023 
Мини-стадион,  

ул. 1 мая, 60 в 

Жители 

Арамильского 

городского округа и 

иные граждане по 

заявлению 

Центр 

тестирования 

ВФСК ГТО 

МАОУ ДО 

ДЮСШ 

«Дельфин» 

Трифонов А.П. 

4 

Всероссийский день 

бега «Кросс нации-

2023» 

26 сентября 2023 

Тропа здоровья, ул. 

Садовая,  

21-А 

Жители 

Арамильского 

городского округа и 

иные граждане по 

заявлению 

МАУ Центр 

«Созвездие», 

Трифонов А.П. 

5 
Всероссийский день 

ходьбы-2023 

1 октября 

2023 

Тропа здоровья, ул. 

Садовая,  

21-А 

Жители 

Арамильского 

городского округа и 

иные граждане по 

заявлению в 

возрасте 50-70 лет и 

старше 

(скандинавская 

ходьба) 

Центр 

тестирования 

ВФСК ГТО 

МАОУ ДО 

ДЮСШ 

«Дельфин» 

Трифонов А.П. 

6 
Соревнования по 

лыжным гонкам 
В течение года 

Лыжная трасса, ул. 

Садовая,  

21-А 

Жители 

Арамильского 

городского округа и 

иные граждане по 

заявлению 

МАУ Центр 

«Созвездие», 

Трифонов А.П. 

7 
Соревнования по 

пулевой стрельбе 
В течение года 

Стрелковый тир, ул. 

Садовая,  

21 

Жители 

Арамильского 

городского округа и 

иные граждане по 

заявлению 

МАУ Центр 

«Созвездие», 

Трифонов А.П. 

8 
Соревнования по 

плаванию 
В течение года 

Бассейн,  

ул. 1 мая, 60 в 

Жители 

Арамильского 

городского округа и 

иные граждане по 

заявлению 

МАОУ ДО 

ДЮСШ 

«Дельфин» 

Трифонов А.П. 



9 
Соревнования по 

гиревому спорту 
В течение года 

Клуб «Спортивный», 

ул. Космонавтов, 9 

Жители 

Арамильского 

городского округа и 

иные граждане по 

заявлению 

МАУ Центр 

«Созвездие», 

Трифонов А.П. 

3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЦЕНТРА ТЕСТИРОВАНИЯ 

№ Наименование мероприятия Сроки проведения 
Ответственное 

лицо 

1 

Разработка графика тестирования по видам испытаний и 

доведение его до образовательных организаций, трудовых 

коллективов и других заинтересованных физических и 

юридических лиц, населения Арамильского городского 

округа 

Ежемесячно Мишина Е.С. 

2 

Утверждение локальных нормативных актов Центра 

тестирования, регламентирующих перечень мест 

тестирования, состав судейской бригады для обеспечения 

мероприятий ВФСК ГТО на 2023 год 

Январь 2023 Трифонов А.П. 

3 

Внесение изменений в нормативные акты Центра 

тестирования в связи вступления в силу постановления 

Правительства РФ от 17.01.2023 № 33 «О внесении 

изменения в Положение о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

(изменения возрастных ступеней комплекса ГТО и 

нормативов испытаний)  

с 23 марта 2023 Мишина Е.С. 

4 

Внесение изменений в нормативные акты Центра 

тестирования в связи с изменением наименования ДЮСШ 

«Дельфин» (будет МАУ ДО СШ «Дельфин») 

До 31 мая 2023 Трифонов А.П. 

5 

Реализация субсидий областного и местного бюджетов на 

внедрение комплекса ВФСК ГТО на территории 

Арамильского городского округа 

До сентября 2023 Трифонов А.П. 

6 
Формирование годового плана работы Центра тестирования 

на следующий год 
с 1 сентября 2023 Трифонов А.П. 

7 
Федеральный статистический отчет за 2023 год по форме 2-

ГТО 
до 31 декабря 2023 Мишина Е.С. 

8 Формирование протоколов по тестированию в АИС ГТО В течение года Мишина Е.С. 

9 

Участие в курсах повышения квалификации «Подготовка 

спортивных судей главной судейской коллегии судейских 

бригад физкультурных и спортивных мероприятий 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

В течение года Мишина Е.С. 

10 

Подача заявки на участие в отборе на получение субсидии из 

областного бюджета на реализацию мероприятий по 

поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 

следующий календарный год  

В установленные 

сроки Министерством 

физической культуры 

и спорта Свердловской 

области 

Трифонов А.П. 

11 

Заключение Соглашение о предоставлении субсидии из 

областного бюджета бюджету муниципального образования, 

расположенного на территории Свердловской области по 

поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

В установленные 

сроки Министерством 

физической культуры 

и спорта Свердловской 

области 

Трифонов А.П. 

4. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЦЕНТРА ТЕСТИРОВАНИЯ 

1 
Подготовка документов к проведению 

мероприятий 
В течение года Трифонов А.П. 

2 
Подготовка пакета документов на присвоение 

судейской категории 
В течение года Мишина Е.В. 

3 
Аппаратные совещания при директоре МАОУ 

ДО ДЮСШ «Дельфин» 
Еженедельно, понедельник Трифонов А.П. 



4 

Заседание главной судейской коллегии 

Арамильского городского округа по оценке 

выполнения нормативов испытаний (тестов) 

ВФСК ГТО 

Ежеквартально Трифонов А.П. 

5 

Участие в региональных научно-практических 

конференциях, семинарах по вопросам ВФСК 

ГТО 

По назначению Трифонов А.П. 

5. КОМПЛЕКСНЫЕ МЕРЫ ПО СОБЛЮДЕНИЮ НОРМАТИВНОГО СОСТОЯНИЯ МЕСТ 

ТЕСТИРОВАНИЯ И ИХ ОСНАЩЕНИЯ 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

проведения 
Место проведения 

Ответственное 

лицо 

1 

Проверка мест проведения 

мероприятия ВФСК ГТО на 

наличие оборудования и 

инвентаря, используемого для 

проведения мероприятия ВФСК 

ГТО, согласно Приложению к 

Методическим рекомендациям 

Ежеквартально 

МАОУ ДО ДЮСШ «Дельфин»  

(ул. 1 мая, 60 в (плавание, 

подтягивание, наклоны вперед, 

сгибание разгибание рук); 

ул. Красноармейская, 118 

(челночный бег, прыжок в 

длину, наклоны вперед, 

сгибание разгибание рук) 

МАУ Центр «Созвездие» 

(ул. Садовая, 21 (лыжи, 

стрельба, бег по пересеченной 

местности); 

ул. 1 Мая, 62 (бег, 

подтягивание,  

наклон вперед,  

сгибание и разгибание рук, 

прыжок в длину); 

ул. Садовая, 7-А (бег, метание) 

МАОУ СОШ № 1  

(ул. 1 мая, 60 (подтягивание,  

наклон вперед,  

сгибание и разгибание рук, 

прыжок в длину) 

МАОУ СОШ № 4  

(ул. Рабочая, 130 (бег, 

стрельба,  

 подтягивание,  

наклон вперед,  

сгибание и разгибание рук, 

прыжок в длину) 

МБОУ СОШ № 3  

(п. Арамиль, ул. Станционная, 

1Е (бег, 

 подтягивание,  

наклон вперед,  

сгибание и разгибание рук, 

прыжок в длину) 

Трифонов А.П. 

2 

Утверждение актов сдачи-

приемки спортивных объектов, 

оборудования, инвентаря, в том 

числе судейского оборудования 

Ежеквартально Центр тестирования Трифонов А.П. 

3 

Проведение совещания для 

спортивных судей мероприятия 

ВФСК ГТО 

Ежемесячно Центр тестирования Трифонов А.П. 

4 
Руководство работой судейской 

коллегии 
Ежеквартально Центр тестирования Трифонов А.П. 

5 
Составление расписания 

мероприятия ВФСК ГТО 
Ежегодно Центр тестирования Мишина Е.С. 



6 

Утверждение изменений 

регламента и расписания 

мероприятия ВФСК ГТО 

Ежемесячно Центр тестирования Мишина Е.С. 

7 
Рассмотрение и принятие 

решений по протестам 
Ежемесячно Центр тестирования Трифонов А.П. 

8 
Утверждение результатов 

мероприятия ВФСК ГТО 
Ежемесячно Центр тестирования Мишина Е.С. 

9 

Анализ спортивного судейства 

мероприятия ВФСК ГТО и оценка 

деятельности каждого 

спортивного судьи 

Ежемесячно Центр тестирования Трифонов А.П. 

6. ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ И ПРОПАГАНДА ВФСК ГТО 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

проведения 

Привлекаемые 

организации 

Ответственное 

лицо 

1 

Взаимодействие со средствами массовой 

информации, в том числе предоставление 

информации о результатах фестивалей, 

иных мероприятий ВФСК ГТО в 

Арамильском городском округе 

В течение года 

МБУ «Редакция 

газеты 

«Арамильские 

вести» 

Трифонов А.П. 

2 
Приглашение СМИ на мероприятия Центра 

тестирования 
В течение года 

МБУ «Редакция 

газеты 

«Арамильские 

вести» 

Трифонов А.П. 

3 

Ведение и обновление информации в 

разделе «ГТО» на сайте МАОУ ДО ДЮСШ 

«Дельфин» 

В течение года - Мишина Е.В. 

4 

Размещение анонсов, итогов и фотоотчетов 

с мероприятий Центра тестирования в СМИ 

в социальных сетях (Вконтакте) 

Еженедельно - Мишина Е.В. 

5 
Ведение и обновление информации в 

социальных сетях (Вконтакте) 
Еженедельно - Мишина Е.В. 

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 

НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) КОМПЛЕКСА ГТО 

1 

Торжественное 

награждение знаками 

отличия и 

удостоверениями 

комплекса ГТО 

В течение года По назначению 

Администрация 

Арамильского 

городского округа, 

учреждения 

образования, 

физической 

культуры и спорта, 

организации, 

принявшие участие 

в тестировании 

Трифонов А.П. 

2 

Получение знаков и 

удостоверений к ним в 

региональном центре 

тестирования 

По мере 

поступления 
г. Екатеринбург 

ГАУ СО «РЦФКС 

каратэ» 
Трифонов А.П. 

3 

Формирование 

презентаций и 

информационных 

блоков о награжденных 

знаками отличия ВФСК 

ГТО в Арамильском 

городском округе 

Ежеквартально 
Центр 

тестирования 

МАОУ ДО ДЮСШ 

«Дельфин» 
Мишина Е.В. 

4 

Написание статьи 

«Подведение итогов по 

сдаче норм ВФСК ГТО 

Начало 

следующего 

года 

Центр 

тестирования 

МАОУ ДО ДЮСШ 

«Дельфин», 

МБУ «Редакция 

газеты 

Трифонов А.П. 



в Арамильском ГО за 

прошедший год»  

«Арамильские 

вести» 

8. ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ФЕСТИВАЛИ, 

СЕМИНАРЫ, СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ, КОНФЕРЕНЦИИ, КОНКУРСЫ, СМОТРЫ 

1 

Учебно-тренировочные 

сборы перед участием в 

региональных фестивалях 

ВФСК «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

По назначению г. Арамиль 
Сборная команда 

Арамильского ГО 
Трифонов А.П. 

2 

Конкурс лозунгов, 

кричалок, слоганов, 

девизов комплекса ГТО 

«Подтянись к движению 

ГТО» 

Апрель-август, 

2023 
г. Арамиль 

Учреждения 

образования, 

физической 

культуры и спорта, 

промышленные 

предприятия 

Мишина Е.В. 

3 

Семинар по вопросам 

реализации 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду 

и обороне (ГТО) среди 

ответственных за 

внедрение комплекса ГТО 

в муниципальных 

образованиях 

Свердловской области 

ежеквартально г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Мишина Е.В. 

4 

Круглый стол, 

посвященный проблемам 

комплексной реабилитации 

и абилитации лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидов 

По назначению г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Мишина Е.В. 

5 

Всероссийская научно-

практическая конференция 

"Актуальные подходы к 

формированию физической 

культуры личности в 

процессе реализации 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду 

и обороне (ГТО)", 

приуроченная к 

празднованию 100-летия 

образования 

государственного органа 

управления в сфере 

физической культуры и 

спорта 

19 октября 2023 г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Мишина Е.В. 



6 

Круглый стол на тему: 

"Межведомственное и 

межуровневое 

взаимодействие в системе 

управления физической 

культуры и спорта" 

По назначению г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Трифонов А.П. 

7 

Круглый стол на тему: 

"Цифровизация отрасли 

физической культуры и 

спорта: подходы и 

перспективы развития" 

По назначению г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Трифонов А.П. 

8 

Круглый стол, 

посвященный проблемам 

профилактики детской и 

подростковой 

преступности, детской 

смертности от 

немедицинских причин 

средствами физической 

культуры 

По назначению г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Мишина Е.В. 

9 

Всероссийская научно-

практическая конференция 

"Актуальные вопросы 

развития школьного 

спорта", приуроченная к 

празднованию 100-летия 

образования 

государственного органа 

управления в сфере 

физической культуры и 

спорта 

22 ноября 2023 г. Екатеринбург 

Сотрудники Центра 

тестирования, 

учителя 

физкультуры 

общеобразова-

тельных школ 

Трифонов А.П. 

10 

Всероссийская научно-

практическая конференция 

«Актуальные вопросы 

подготовки спортивного 

резерва», приуроченная к 

празднованию 100-летия 

образования 

государственного органа 

управления в сфере 

физической культуры и 

спорта 

6 декабря 2023 г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Трифонов А.П. 

11 

Круглый стол "Здоровый 

образ жизни и физическая 

культура среди людей 

старшего возраста" 

По назначению г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Мишина Е.В. 

12 

Круглый стол "Физическая 

культура и спорт в 

сельских территориях и 

малых городах" 

По назначению г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Мишина Е.В. 

13 

Круглый стол 

"Антидопинговая 

деятельность в детско-

юношеском спорте" 

По назначению г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Мишина Е.В. 

14 

Региональный Конкурс 

среди организаций, 

наделенных правом по 

оценке выполнения 

нормативов комплекса 

По назначению г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Трифонов А.П. 



ГТО, осуществляющих 

работу по внедрению и 

реализации 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду 

и обороне" - "Рейтинг 

ГТО" 

15 

Региональный этап 

Всероссийского конкурса 

«Комплекс ГТО – путь к 

здоровью и успеху: лучшая 

организация по внедрению 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» 

По назначению г. Екатеринбург 
Сотрудники Центра 

тестирования 
Трифонов А.П. 
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