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1. ITosicHuTe/IbHAA 3alIMCKa

XOKKe - CTIOpTUBHAsI KOMaH/[Hasi UTPa Ha /by, 3aK/TF0Ya0L[asiCsl B IPOTUBOOOPCTBE ABYX
KOMaH/] Ha KOHbKax, KOTOpble, TiepefaBasi Iai0y KIIIOLIKaMH, CTPeMsTCs 3abpocuTh eé
HanOoJbllIee KOJTMUECTBO Pa3 B BOPOTA COTIEPHUKA U He TIPOIYCTUTh B CBOM.

Wrpa siB/isieTcsl OMMMITMHACKKAM BUZIOM criopTa. [1o BceMy MUpPY 3aperdcTpyUpoBaHO OoJiee
MU/JIMOHA UTPOKOB, Pery/IsIPHO BBICTYNAOIIUX B Pa3/IMYHbIX JIMTax.

[ToryiIpHOCTb ~ XOKKesl ~ OOBSICHSIeTCS  TIPUTSTaTe/IbHOCTBIO  €ro  Kak  3pesuilia,
JVUHAMUYHOCTBIO M SIPKOCTBIO BrieuaT/ieHWHd. OZIHOBPEMEHHO, OH SIBJISIeTCSl HACTOSLEeN LIKOI0W
MY>KeCTBa, POsIB/IEHUs] YMa U YHUKA/IbHON TeXHUUeCKOU U (pru3nuecKoi NoAroTOB/IeHHOCTH.

UrpoBasi [jesTebHOCTh B XOKKee C I1ai00i OT/IMdaeTcsi MHOrooOpasueM U CJI0)KHOCTBIO
JBIDKEHUM LIUK/IMYEeCKOro U alMK/IMYeCcKOro Xapakrepa. OTH JBW)KEHUS! BBITIOJHSOTCS B CaMbIX
pa3HOO0Opa3HbIX COUETAHUSX, TPOSIB/ISASCH B CJIOKHOM KOODJMHAL[MOHHOM COT/IaCOBAaHHOCTH
orpeJieieHHbIX ~ uyacTell  Tena:  OJHOBPEMEHHOe U T0C/e[iloBaTe/bHOEe  COYeTaHHe
pa3HOXapaKTepHbBIX ZEUCTBUI C Be/leHUeM IaiiObl 1 6e3 Hee ¢ MaKCHMa/IbHOM OBICTPOTOM W Ha
MaKCHMalbHOW CKOPOCTH Tlepe/IB)KEHHs; CrheLu(puUHble WUCXOJHble U TPOMEXYTOUHbIE
TOJIOXKEHUs] Tesa, HerpepbiBHAsl, OBICTpas CMeHAa WIPOBLIX CHUTYal[Hi, HEOCpeJCTBeHHBIN
KOHTaKT C TIPOTUBHUKOM - BCe 3TO TpeOyeT BBICOKOTO YPOBHS KOOPAWHAIIMOHHBIX
BO3MOXXHOCTEM CIIOPTCMEHA, TMpOSB/ASEeMbIX B MIPe U SBJSIOLUXCA OCHOBOW TeXHUKO-
TaKTUUECKHUX JeHCTBUI XOKKEHCTa.

Toukol oTcyeTa B MCTOPUM pa3sBUTHSI XOKKesl IPUHATO CUMTaTh Aary 3 maprta 1875 ropga.
B ToT neHb B MoHpeasne (ropos B HOro-BoCTOUHOM yacTh KaHajbl) CTyJeHThl yHUBepCUTeTa
MIPOBE/I MEXAy CO00M XOKKeWHbIM Maty, mH(opManus o0 KOTopoM Obla omyO/MKoBaHa B
MecTHOM rasete. Mrpa nmpoxoausaa B ¢hopMare «IeBATb Ha JEBSITb» U OUeHb Maji0 HallOMHHA/Ia
COBPEeMEHHBI XOKKe, HO MMEeHHO TIOC/ie 3TOro COOBITHS Wrpa crasa OBICTPO 3aBOEBBIBATh
TIOMYJIAPHOCTh B KauecTBe IOJHOLIEHHOrO BHa criopTta. M pa3BuTue XOKKes B KaHaje mouino
CTpeMHUTeTbHBIMY TEMIaMH.

Yepe3 HECKOJIBKO JIET HAa CMEeHY /lepPeBSHHOM Iaiibe MpHIlia pe3rHOBast, U CUNTAIOLIUICS
WHUL[MAaTOPOM 3TOr0 HOBOBBeZIeHUSI KaHaziel] PobepTcoH cdopMyavpoBan TepBbie MOCTY/IaThI
TPaBUJI UTPHI B XOKKEN.

B 1885 rogy B MoHpeasie Obuia OCHOBaHa JIFOOUTE/IbCKasi XOKKelHasl JIura, a Toj CIyCTs
Tam ke ObUIM OIMyOIMKOBaHbI O(UIIMaNbHbIe TIpaBU/Ia UTPbl U TIPOBe/IeHHs] COPEBHOBAHUH 10
3ToMy BUZy criopta. CorsiacHO 3TOMy JOKYMEHTY, KOJTMYeCTBO UIPOKOB Y KaXK/I0M M3 KOMaH[
ObLIO COKpAIIEHO C JIEBSITH IO CEMH, IPH 3TOM 3aMeHbI TI0 XO/ly MaTya pa3peliaanch TOIbKO B
C/ly4yae TpaBMbl KOTO-TO M3 XOKKeUCTOB. [ToHauasy Bce MaTuM MPOXOAW/IM Ha IJOLIa/IKax C
eCTeCTBEeHHBIM JIb/I0oM, a B 1899 roay Bce B ToM >xe MoOHpeasie TOSIBU/ICS TEPBbIM KaTOK J/Is1
WUTPBI B XOKKeH C UCKYCCTBEHHBIM JIbJIOM.

OrpomMHBIN BK/IaJ, B TIOMYJ/SPU3ALIAI0 XOKKess BHeC TeHepan-rybepHatop KaHazbl u
Oonpiioli  rOOuTENH  3TOWM  Wrpel  joph  Ppegepuk  Aprtyp CT3H/IM, KOTOPBIA — CTa
OCHOBOIIOJIO)KHUKOM 0O0pBOBbI 3a Tpodeli cumbHeleli KoMaH/ibl CTpaHbl. [IprobpeTeHHBIM UM
Ha cobcTBeHHble cpefcTBa KyOOK TepBOHaua/sbHO pasbIrpbIBajCs IO BBI3OBY — JitoOas
XOKKelHass KoMaHzia KaHajpl WMesa TipaBO OpOCHTH BBI3OB [eMCTBYIOIIEMY 00JaZiaTeto
Tpodes, U TOT joJKeH ObUT ero NMpuHATE. [locie cmepTH yopga Ctaxmm B 1908 roay Kybok 6611
Ha3BaH ero MMeHeM, U C 3TOr0 >Ke roJila ero Hauajiu BpyudaTb TOJbKO MPOQeCcCUOHaTbHbIM
KomaHgam. A ¢ 1927 roga Ky6ok Ctanmu cran riaBHbIM TpodeeM HaiioHanbHONM XOKKeMHOM
JIUTH.

C Hauana XX Beka Hadajsoch OypHOe pa3BUTHe XOKKesi He To/ibKO B CeBepHOl AMeprKe,
Ho u B EBpone. B 1908 rony na Konrpecce B Ilaprke Obuia ocHoBaHa MeykyHapo/iHasi Jiira
XOKKesi Ha JipJy (BriocnenctBun — MexxayHapogHas degepaiusi Xxokkess - UMX®d), B KoTopyto
TepBOHAYaIbHO BOIUIN MSTh roCyjapcTB: Benmkobpuranus, [IBeiitapus, ®panius, bembrus u
Bboremusi. Criyctst Tpu rofia et ObUIM yTBep)KAeHbl OQULMaIbHble TMpaBUia WUIPhl, 32 OCHOBY
KOTOPBIX OBI/T B3IT HECKOJIBKO U3MEHUBIIIMICS CO BpeMeHeM KaHa/ICKW BapUaHT.

B 1920 roay ripou3olM /iBa OYeHb Ba)KHBIX [I/is1 XOKKesi COObITHsL. VIMEHHO B 3TOT Trof K



MesxayHapoIHOU JIuTe XOKKesl Ha JibAy TIpucoequHUIach KaHaza, ¥ Torza ke Obln TpoBesieH
TNIepBBIM OJIMMITUMCKAN TYPHUP I10 3TOMY BHZY CIIOpTa.

[TockonbKy 3uMHKX OMMIIMaZ, TOr/a ellle He Cyl[eCTBOBA/lIO, XOKKel BOLIes B IPOrpaMMy
neTHUX Vrp B AHTBepIieHe, KOTOpbIe NPOLUIN B aripesie Ha KPbITOM JIeZloBOM apeHe. B TypHupe
TIPUHSUTA yuacTHe ceMb KOMaH/], U TIo0e/inTesieM CTai XOKKerCThl KaHazibl.

C Tex mop KpymnHble MeX[yHapOJHble CODEBHOBAHMS I10 XOKKEH CTaju NPOXOAUTH
pery/sipHo, a B 1930 rogy cocTosiicsi mepBbiii UeMITMOHAT MUPA M0/ 3THU0M MeXKyHapOJHOM
deneparyy, npoieAnyii oTembHO 0T OMUMIUICKUX UTP.

Ha npoTsbkeHMM MHOTHX JIeT B XOKKEMHBIX YeMITMOHaTaX MHpa U OJTUMITMUCKUX TypPHUpax
He TIpPUHUMAa/M yyacThe WTPOKU U3 npodeccuoHanbHbIX dr CeBepHOW AMepuku (TIpexxie
Bcero, HXJT). OgHako B 1977 roay xokkencTbl HXJI BriepBble ObUTM AOMYILEHBI HAa YeMITHOHAT
mupa, a B 1998 rogy B HaraHo mpomiesn v nepBblid XOKKenHbIM TypHUP OJIMMIIUNCKHAX WP C
y4acTheM TpeJiCTaBUTe/iel CUbHelIlel TUru Mypa.

B ucropun XOKKess Ha HaCTOSIIIIMM MOMEHT eCTb IIeCTb TPEeXKPAaTHBIX OJUMITUUCKUX
YeMITMOHOB, ¥ BCe OHM B pa3Hble Tojbl npezctapismm cobopHyiro CCCP — 3to Biagucias
Tpetbsk (1972, 1976, 1984), Burtamuii JaBbinoB (1964, 1968, 1972), Buktop Kysbkun (1964,
1968, 1972), Anekcangp Parynun (1964, 1968, 1972), Anatonuit @upcoB (1964, 1968, 1972) u
Anppeii XomyToB (1984, 1988, 1992).

IHem pokaeHus: Xokkesi B Poccuu cumtaercs 22 nmekabpst 1946 roga, Korga B MocKBe,
Jlenunrpaze, Pure, KayHace u ApxaHrenbcke OB ChITpaHbl TIepBble MaTud TIEPBOTO
yemriioHata CCCP 1o XoKkero C 11aii0oi.

Oco0oit JaToii B UICTOPUM OTEUECTBEHHOT'O XOKKesi cuMTaeTcss 1972 roj, Korjja COBETCKUE
XOKKEeHCThI TI0fi PYKOBOACTBOM BceBosioga BoOpoBa CKpecTWIM K/IOMIKK C CHJIbHEUIINM
urpokom HXJT — cbopHoit KaHazibl 110 XOKKeto. VIMEHHO C 3TOM WTpbl HAUWHAETCST «3Be3IHOe»
BocxoxzeHve BiaguciaBa Tpetbska, Banepus XapsiamoBa, Anekcadzpa fkymesa, Biagumupa
Jlytuenko, AnekcaHgpa MansueBa, Bnagumvupa IllagpyHa ¥ MHOrMX [PYrMX TajaHT/IMBBIX
COBETCKUX XOKKeUCTOB. [IpeumyiiiectBeHHO — U3 MOCKOBCKuX KiayboB LICKA, «Cmaprak»,
«Kpbuibst CoBeToB» U «/IMHaAMO».

Ha cerognsiminuii fgeHb B Poccuu felicTBYIOT Tpu mpodeccroHanbHble XOKKelHble JIuru
(KXJ1, BXJI, PXJI), a Takke MonogexHass xokkeiiHas qura (MXJI). AKTUBHO pa3BUBaeTCs
JeTCKO-FOHOIIIeCKUA U JIIOOUTENbCKUM XOKKed. A cOopHast Poccuu 10 XOKKe B UHC/Ie
CUJTbHEUIINX UTPOKOB MUPa.

HononHuTenbHast obieobpa3oBaresibHasi 06lljepa3BUBaioILiasi MporpaMmMa IO XOKKer C
maiiboii (ganee — JOOTI, TTporpamma) nMeeT pu3Ky/1bmMypHO-CNOPMUBHYH0 HANPAB/1EHHOCMb
U 0a3oeblll ypogeHb caoxcHocmu. Ha 6a30BoM ypoBHe mpezrosiaraercsi 6osee yriy6ieHHOe
M3ydeHHe MaTepraria 1o BbLIOpaHHOMY BHY CTIOpTA.

CocmaeneHa Ha OCHOBAHUU CAeQYIOUWjUX HOPMAMUBHbIX OOKYMEHMO8:

— @epepanbHblii 3akoH Poccuiickoit ®epepauyu ot 29.12.2012 Ne 273-®@3 «06
obpa3oBanum B Poccutickont denepariym»;

— @epepanbHblli 3aKOH Poccwiickoit ®epeparu ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «06
OCHOBHBIX TapaHTHsX TpaB pebeHka B Poccuiickoii ®eneparun» (B pefakiuu 2013 roza);

— Crparerus pa3Butus BocnuTaHusi B Poccuiickoit ®@epnepanyy Ha nepuog, o 2025 roga
(pacnopsbkenue [1paButenbctBa Poccuiickoit @epeparuu ot 29.05.2015 Ne 996-p);

— IlocraHoBneHve ['maBHOro TrocyJapCTBEHHOTO CaHWUTapHOro Bpaya Poccuiickoi
depepar ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrtBepkaeHun caHuTapHbix npaBua CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MTHAEMUOIOTUUeCKe TpeOOBaHUS K OpraHMW3al[usiM BOCIUTaHUS W OOyueHus,
OT/bIXa U 03/10POBJIEHHUS JleTer U Mosiofexu» (nanee — CanlluH);

— IIpuka3s Mununcrepcrsa npocsewenns Poccuiickor ®egepanyu ot 27.07.2022 Ne 629
«06 ytBepkaenuu Ilopsiika opraHM3aliu U OCYyIeCTB/IeHUs 00pa3oBaTe/IbHOM /lesTeIbHOCTH
TI0 JIOTIOJTHUTE/TbHBIM 00111e00pa30BaTe/TbHBIM MPOrpaMMam»;

— IMucemo MunobpHayku Poccrm ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaB/jieHUH
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uHpopMalumn» (BMecte C «MeTOAUUECKMMH pEeKOMEHJALUWsMUA 10 TPOEeKTUPOBaHUIO
JIOTIOTHUTE/TBHBIX 0011jepa3BUBAIOIIUX ITPOrPaMM (BK/TFOUasi pa3HOYPOBHEBbIE TIPOTPaMMBI)»;

— Ilpuka3 MunuctepcTBa o61iero u npodeccroHaabHOro obpazoBanusi CBepAIOBCKOM
obmactu ot 30.03.2018 Ne 162-I1 «O06 ytBepxgeHun KoHienmy pa3Butvs oOpa3oBaHUsSI Ha
tTeppuToprr CBepA/IOBCKOM 00s1acTH Ha repuo/, 10 2035 rozga».

—  ¥Ycras CHI «denbhun».

AKmyaabHocmb  npozpammbl  00yC/IOB/IeHA  TIOJIOKUTEbHBIM  037ZI0POBUTE/IbHBIM
s¢ddekToM, KOMITeHcal[Mell HeJJOCTaTOUHOW JBUTaTe/bHOM aKTUBHOCTH COBPEMEHHbIX eTell U
MO/IPOCTKOB, ()OPMHUPOBAHKEM U COBEPILIEHCTBOBAHMEM [IBUraTe/IbHbIX YMEHUM 1 HABBIKOB.

UrpoBasi [jeSTebHOCTh B XOKKee C I1ai00i OT/IMYaeTcsi MHOroobpasueM U CJI0’KHOCTBIO
JBYDKEHUM LIUK/IMYeCKOro U aluK/IMYeCcKOoro Xapakrepa. OTU JBW)KEHUS BBIMIOJIHSIOTCS B CAMbIX
Pa3HOOOpAa3HbIX COYETAHUSX, MPOSIB/SASCH B CJAOXKHOW KOODPJWUHAILMOHHOM COT/IaCOBAHHOCTH
ornpejie/ieHHBIX YacTel Tesa.

Adpecam npozpammbl

[Tporpamma paccunrtaHa Ha oOydatomuxcsi 11-13 jeT, mpowefIuX CTapTOBLIA YPOBEHb
noaroroBku 1o JIOOII «Xokkedh ¢ 1miaiboii». Tak e K OOYUeHMIO [OIYyCKArOTCS JETH,
VMMelol[e 37ieMeHTapHble HaBbIKM HaXOXK[EeHWs Ha KOHbKAaxX Ha JbJly, yMelollhe urpaTb B
XOKKel Ha JIFoOUTeTbCKOM YPOBHeE.

OO6si3aTeNIbHBIM YCIOBHEM TIpHEMa [ieTed SIB/ISIeTCs Haauuhe MeJUIIMHCKOW CIIPaBKH,
Jaroiei oMycK K 3aHSITUSIM C (HU3UUeCKUMU Harpy3KaMy ¥ COPEBHOBAHUSIM.

KonnuecTBeHHBIN COCTaB IPyNn CTapTOBOrO YPoBHS — 15 -20 yesoBek.

Bo3pacmtbie ncuxogusuonouyeckue ocobeHHOCmMu demeti

[laHHbBIM BO3pacT XapaKTepu3yeTcsl IHTeHCMBHBIM POCTOM U yBeJIMYeHHEM pa3MepoB Tela.
["oAWYHBIN TIPUPOCT [JIMHBI TeJla AOCTUraeT 4 —7 CM. TJiaBHbIM 00pa30M 3a CUeT y//TMHEeHUS HOT.
Macca Tenma mipubaBisieTcsi exerogHo Ha 3-6 kr. Haubonee WHTEHCHBHBIM TeMIT poOCTa
MaJIbYMKOB MPOUCXOAUT B 13 — 14 zmeT, Korja A/vHa Tesia ipubaBisieTcst 3a rog Ha 7 -9 cm. Ay
JleBOUeK MPOUCXOJUT UHTEHCHMBHOE yBesimueHue pocTta B 11 — 12 sieT B cpeiHeM Ha7 CM.

B mojpocTkoBOM Bo3pacTe ObICTPO PacTyT AJUHHBIE TPyOUaThie KOCTH BEPXHUX U HIDKHUX
KOHEUHOCTeH, YCKOPSIeTCSI POCT B BBICOTY TO3BOHKOB. [103BOHOUHBIN CTO/0 MOAPOCTKA OYeHb
no/BrKeH. Upe3mepHble MbllIeYHble HArpy3KH, YCKOpss IIpOLIeCC OKOCTEHEeHUs, MOTYT
3aMe/|/IATh POCT TPyOUaThIX KOCTEH B JJIMHY.

B 3Tom Bo3pacTe OBICTPHIMK TeMIlaMHM Da3BHBaeTCs W MbiilleuyHass cuctema. C 13 jet
OTMeuaeTCsl pe3KWi CKAyoK B yBelIWYeHUM OOIIell MacChl MBILIL, TJIaBHBIM 00pa3oM 3a cueT
YBEeJIMUEHUS] TO/IIWHBI MBIIIEUYHbIX BOJIOKOH. MpIlleyHass Macca O0COOeHHO WHTEHCHUBHO
HapacTaeT Y MaJIbuuKoB B 13 — 14 jieT, a y geBouek —B 11 — 12 jier.

Hab6smrogatoTesi CyliecTBeHHbIe Pa3/iMuvsi B CPOKax I10JIOBOTO CO3DEeBaHHUSI [€BOYEK U
Ma/IburkoB. IIporiecc MOs0OBOro CO3peBaHUs y [1eBOUeK HacTyraeT OObIYHO Ha 1 — 2 ropa
paHbIlle, YeM y MaJbUMKOB. B OZHOM Kjacce 0o0yuyarOTCs INKOJBHUKM C Pa3HON CTerneHbo
TOJIOBOTO CO3peBaHMs, a Cjie/oBaTe/IbHO, U C Pa3HbIMU (DYHKLMOHA/IBHBIMU aZlanTalliOHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU. OTCIO/Ia OUeBHHO, UTO B TO/POCTKOBOM BO3pacTe rMpuoOpeTaeT 0COOyrO
aKTya/bHOCTb MPO0/IeMa WHAWBUYaIM3alui 00yUeHusl.

Y noapocTKoB Ha (oHe Mopdonoruueckor M (PyHKIMOHA/IbHON He3pesioCTU Cep/leuHo-
COCYJJMCTOM CHUCTEMBbI, a TaKXKe TMPOJ0/DKAIIIErocsi pasBUTHSL LIEeHTPa/JIbHOM HEPBHOM CHCTEMbI
0ocobeHHO 3amMeTHa He3aBeplLIeHHOCTh (HOPMUPOBAHUSI MeXaHU3MOB, peryJupyloIIux U
KOOD/JIMHUDYIOLIUX pa3uuHble (QYHKIOUM cepAlla U cocynoB. [losTomy ajanTalioHHbIe
BO3MOKHOCTHM CHCTeMbI KpOBooOpailleHust y Aetedd 12 — 15 jieT 1ipyU MbILIEUHOMN JieTelTbHOCTU
3HAUUTEeTbHO MEHbIIle, YeM B IOHOIIIECKOM Bo3pacTe. VX crucTema KpoBooOpallleHHsT pearpyeT
Ha Harpy3Ku MeHee 5SKOHOMUYHO.

B mepuoj 1o/ioBOro cO3peBaHHsI Y TMOAPOCTKOB OTMeuaeTCsl Haubosiee BBICOKHM TeMIT
Pa3BUTHS JbIXaTeJIbHOU CUCTEMBI.



0O6%vem npozpammbl — 704 uaca

Cpok oceoeHusi npozpammbl - 2 200a:

1 200 obyueHus: 352 uaca 8 200;

2 200 obyueHusi: 352 uaca 8 200.

dopma o0byueHus — ouHasl.

dopma opzaHuzayuu yueOHOU Oesime/nbHOCMU MOXET ObITh: TPYIIIOBas, MaJo
rpynnoBasi, GpoHTanbHast, UHAUBUyaTbHasl.

Buobl 3aHsamuil: BBOJHBIE, TeOpPeTUUECKUe, TMPAKTUUECKHe, KOMOWHMPOBAHHbIE,
JMarHOCTUUeCKHe, UTOTOBble, KOHTPOJIbHbIE, CODEBHOBATE/IbHbIE, UTPOBbBIE, TTOKA3aTe/IbHbIE.

Pesxtcum 3anamuti

OO011jee KOJIMUECTBO YaCOB HeJlesTio — 8 4acos;

KonmuecTBo 3aHsTHN B Hefle/t0 — 4 3aHATUS.

2. Ilesb ¥ 3ajauM IPOrpaMMBbl

Ilesis mporpamMMsbl: CojieiicTBHe (HU3UYECKOMY Pa3BUTHIO OOYYAIOLIUXCS W TIPUBUTHE
CTOHKOTO MHTepeca K CUCTEMATUUEeCKUM 3aHATUSIM CIIOPTOM ITyTeM OOyueHHUs] UTPhl B XOKKel C
1A oM.

3agauu:

Oo6pazosamesibHble:

— JaTth oOyuwaromuMcs Oomee riyboKue, ZeTajbHble 3HAHHS O BBIOPAHHOM BH/E CIIOpTa
(ucTopus, XapakTepHble OCOOEHHOCTH, COBPEMEHHOE€ pa3BUTHE, pOb B (HOPMHPOBAHUHU
3I0pPOBOr0 00pa3a yKHU3HH, MpaBu/ia UTPbl U COPEBHOBAHUM);

— oboraTuThb [BUTATeNbHBIM OMBIT OOydYaroMXcs (U3NYeCKUMH — yTpaXKHeHUsIMHU
o011iepa3BUBArOIIed U Criel[dabHON (HU3UUeCKOM HallpaB/IeHHOCTH;

— 00yunTh HeOOXOJUMBIM HAaBbIKAM M TEXHUKO-TaKTUUECKUM IpHeMaM BbIOPaHHOTO BU/ia
CTIOpTa;

— 3aKpeInuTb 3HaHUS 10 0CHOBaM 0e3011aCHOTO MOBEe/IEHHUST BO BPeMs 3aHATHI BbIOpAaHHBIM
BU/IOM CIIOPTA; TIPaBU/IaM JINYHOM TUTHEeHbBI CTIOPTCMEHa;

— pacIIMpUTh 3HAHUS O CrOco0ax M MeTojaX KOHTPO/sS (DM3UUeCKOW Harpy3Kd IpH
CaMOCTOSITE/IbHBIX 3aHSTHSAX CIIOPTOM W BBIOPAHHBIM BU/IOM CIIOPTa, B YaCTHOCTH.

BocnumamesnbHble:

— crnocobcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHMIO y 00YUAIOIINXCS TTOJIOKUTE/ILHBIX KaueCTB, TAKUX Kak
YyBCTBO TOBApHIIECTBA, JINUYHOM OTBETCTBEHHOCTH, TOJIEPAHTHOCTH U B3aWMOIIOMOIIIH,
co0utro/IeHre HOPM KOJUTEKTUBHOTO B3aUMO/IEHCTBUS U COTPY/ITHUYECTRA;

— chopmMupoBaTh y 00ydaromuxcsi MOTPeOHOCTh K BeIEHUIO 37I0POBOT0 0Opa3a >KU3HW,
VKPEeTIeHHUIO 3/10POBbSI;

— crnocobcTBOBaTh MpPOGUIAKTUKE AacOLMabHOTO TIOBeZIeHHWsI y OOyuaroImxcs M
pacIipoCTpaHeHust BPeIHBIX MPUBBIYEK Uepe3 3aHSATUS BIOpAHHBIM BUJIOM CIIOPTa;

— TIPUBMBATH U TOA/IE€P)KUBATh Y 00YUaOL[MXCsl UYBCTBO MAaTPUOTH3Ma K CBOEH CTpaHe U
MaJiO POZIHe, TOPAOCTH 3a CBOIO CITIOPTUBHYIO IIKOJTY.

Pazeusarowjue:

— pa3BuBaTh (U3MUECKHEe KauyeCTBa, HEOOXOMUMBIX [/ BBIOpAaHHOTO BHJA CIIOpTa
(cunoBbIe, CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CH/IOBBIE, KOOP/JUHALIMOHHBIE, BLIHOC/TUBOCTh, THOKOCTD);

— pa3BUBaTh TeXHUUYECKHE U TaKTHUeCKHEe HaBBIKW, XapaKTepHbIEe /I/Is1 BLIOPAaHHOTO BUA
CTIOpTa;

- Ppa3BUBaTh CTOMKOE >KeJaHWe W MOTHUBAIMIO K PETYJISPHBIM 3aHSITHUSIM CIIOPTOM, B
YaCTHOCTH XOKKEeM;

— TIpUBMBATh HAaBBIKK OPraHU3AlMM aKTHUBHOTO JIOCyTa C 37IeMEeHTAaMU WIPhl B XOKKeH,
dbyTbom.

— COJIeMCTBOBATh PACIIMPEHUIO a/JalITUBHBIX BO3MO)KHOCTEH /IETCKOTO OpraHM3Ma.



3. CopepixaHue nNporpamMMsbl

YueOHbIH (TeMaTHYeCKHI) MJIaH
IlepBbiii roj 00yueHHus

Ko/simuecTBO UacoB dopma
Ne Tema P
Bcero | Teopus | IIpakTuka | MPOBePKH/KOHTPO/IS
BBopaHoe 3aHsATHE 2 2 YcTHBIM orpoc
2. TeopeTnueckasi MOAr0TOBKA 8 7,5 0,5
I[TpaBuia Urphl B XOKKeH, pa3bop Becera
2.1. | UrpOBBIX HIOAHCOB U CIIOPHBIX 6 6 A3,
MOMEHTOR YCTHBIN ONpPOC
[JonuHr B criopTe (B/IKsIHUE Ha 3[J0POBbe becepa,
2.2. | cnopTcMeHa, MOCAeICTBUS /ISt 2 1,5 0,5 YCTHBIN OTpOC, cAaua
CTIOPTHUBHOM Kapbephl) TeCTOB (OH/IAMH)
O6wias pu3nyecKas MNOAroToBKa
3. (ODIT) 105 9,5 95,5
3.1. | CrpoeBble yrpaKHeHUs 5 0,5 4,5 BH3ya/LHblH
KOHTPOJIb
BusyanbHbiit
39 O6111epa3BuBaroIIMe yTpaykHeHus (C 43 3 40 KOHTPO/Th,
npeMeTamu 1 6e3 TIpeIMeTOR)
MOHUTOPUHT
3.3. | AkpobaTuueckue yrpaKHeHUsI 15 3 12 BrsyanbHeii
KOHTPOJIb
BusyanbHbiii
34 Ber (Ha KOpoTKue U JJINHHbIE 20 1 19 KOHTDOITS,
JIWCTaHLIAN)
MOHUTOPUHT
3.5. | [NogBrKHBIE UTPBI, 3cTadeThbl 22 2 20 BH3ya/bHbIH
KOHTPOJIb
CrnenuanbHas ¢usnyeckas
= noarororka (CPII) = 7ol =
4.1. | OcHOBHas CTOMKa XOKKeHcTa 3 3 BusyasnbHbii
KOHTPOJIb
4.2. | OCHOBBI KaTaHHst HA KOHbKAX 10 2 8 BusyanbHbiii
KOHTPOJIb
4.3. | OCHOBBI KaTaHusi CIIMHOM 6 1 5 BusyanbHbii
KOHTPOJIb
BusyanbHbli
4.4. | ber Ha KOHBKAaX CKOJb3ALMMH I1araMu 6 1,5 4,5 KOHTpO/Ib,
MOHUTOPUHT
BusyanbHbiit
4.5. | ber Ha KOHBKAX C mepecTynaHuem 4 0,5 3,5 KOHTDOJIb,
MOHHUTODUHT
4.6. | OCHOBBI BlaZieHHs1 KJTFOLLKOH 4 1 3 BusyanbHbii
o KOHTPOJIb
4.7 | BeneHue 1maiibbl B [BIKEHAN 4 0,5 3,5 Busyanbhbiii
) KOHTPOJIb
4.8. | OT6Op wIaii6bI 3 1 2 BusyanbHbii
o KOHTPOJIb
5. | Texunueckas moJroToBKa 115 18 97
BusyanbHbIit
5.1. | Ilepegaua maiibbl Ha TOUHOCTh 30 3 27 KOHTPOJIb,
MOHHUTOPUHT




IMepemaua Ha yA00HYIO U He YI00HYHO

Bu3syanbHbii

5.2. 20 2 18 KOHTPO/JIb,
CTOPOHY KJTIOIITKA MOHHTODHHT
5.3. | Ilepesaua nogKUgHOM 10 2 8 BusyabHeii
KOHTPOJIb
5.4. | Bpocok 1m1aiibbel Ha TOUHOCTh 5 1 4 BH3ya/bHbIH
KOHTPOJIb
5.5. | TexHuka Opocka mai0bI 3 1 2 Busya/bHeii
KOHTPOJIb
5.6. | OT06op 1mafidbl CUIOBBIMH TTPHEMaMU 5 1,5 3,5 BH3ya/bHbIH
KOHTPOJIb
5.7. | ObmaHHbIe qBMKeHUs ((UHTHI) 20 3 17 BusyabHeii
KOHTPOJIb
5.8. | O6Bogka (puHTEI) 4 1 3 BH3ya/bHbIH
KOHTPOJIb
5.9. | BnaseHue K/TOILIKOM OAHOMN pyKOu 5 1 4 BH3ya/LHbiH
KOHTDOJIb
BusyanbHbiit
5.10. | TexHuKa Urpsl Bpataps 7 2 5 KOHTPO/JIb,
MOHHMTODUHT
5.11. | ITpokaT Ha 0JjHOI1 HOTe 3 0,5 2,5 BusyarbHbiit
KOHTDOJIb
512 YnpakHeHUs Ha B3aUMOJeICTBHE 3 3 BusyanbHbli
""" | urpoKoB KOHTPOJIb
6. | TakTHMYeckasi NIOAroToBKa 46 14 32
6.1. | TakTvKa HamageHus 10 3 7 BusyabHeIi
KOHTDOJIb
6.2. | TakTHKa 0O0OpPOHEI 10 3 7 BusyabHeii
KOHTPOJIb
6.3. | TakTHKa aKTUBHOH 0OOpPOHBI 5 1,5 3,5 BusyarmbHbiit
KOHTDOJIb
6.4. | Virpa B OO/BIITMHCTRE 2 0,5 1,5 BusyasbHbld
KOHTPOJIb
6.5. | Irpa B MeHbIIMHCTBE 3 0,5 2,5 BusyarmbHbiit
KOHTDOJIb
6.6. | Beixoz 13 cBOeit 30HBI 5 1,5 3,5 BusyabHeIi
KOHTPOJIb
6.7. | Pacriono)xeHue M0 MO3ULUSM 5 2 3 BusyasbHeri
KOHTDOJIb
6.8. | INo3ulMOHHBIE aTaKu 5 1,5 3,5 BusyasbHbld
KOHTPOJIb
6.9. | ITo3uroHHas 06opoHa 1 0,5 0,5 BusyarmbHbiit
KOHTDOJIb
7. | YueOHbIe U TDEHHPOBOYHBIE UI'PbI 12 2 10 BH3ya/bHbIH
KOHTDOJIb
8. | YuacTue B copeBHOBaHMSAX 18 2 16 Byt
KOHTDOJIb
9. | ArTecranusa 00yJarIMXCca 6 6 (CAjaua KOHTPO/IbHBIX
HOPMaTHBOB
HUToro: 352 62,5 289,5




Cojiep>xaHue yue0HOro (TeMaTH4eCcKOro) mjiaHa
MepBOro rofa o0yueHus

1. BBogHoe 3aHsATHE

Teopus: 3HAaKOMCTBO C LielIMM U 3ajladyaMu [POrpaMMbl Ha yueOHbIN roji; MOBTOpEHHe
WHCTPYKTaked 10 TexHuke Oe3omacHoctu (MITB) Bo Bpemsi 3aHATHN XOKKeeM, TIPaBHJI
BHYTPEHHero pacriopsifika Y IOBeJileHHs1 B MIOMeIl|eHHsIX U Ha 00beKTax Criopra, TpeboBaHUM K
CTIOPTUBHOM OfieX/ie ¥ 00yBH.

IIpakmuka: ycBoeHHe TMOy4YeHHON HH(GOpPMaLM OTC/Ae)XUBAeTCs BO BpeMs yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

2. TeopeTnueckas 1mojroToBKa

2.1. IlpaBu/ia Urpsl B XOKKei, pa300p UrPOBBIX HIOAHCOB M CIIOPHBIX MOMEHTOB

Teopusi: yriybneHHOe W3yueHWe TIpaBU/ WTPbl B XOKKEHM, 3HAKOMCTBO C TpaBHIaMH
OpraHu3aly MepoTpUSTHI M0 XOKKEO.

Ilpakmuka: TpPOCMOTp BUAeO3aluceli W COPEBHOBaHMS 1O XOKKew. AHaiu3
WH/IMBUYalbHBIX, TPYMIIOBBIX W KOMaH/AHBIX TaKTUYeCKUX [JelCcTBUN B 00OOpOHe U aTake.
N3yueHue 1osio)keHU 0 MPOBOAUMBIX COPEBHOBAHMSIX MO XOKKELO.

2.2, JlonuHr B cnoprte (B/JUsAHME HA 3[0POBbEe CIOPTCMEHAa, MOCAeACTBHUS [/
CMIOPTUBHOM Kapbephl)

Teopusi: 3HAKOMCTBO OOY4YarOIUXCSl C JAAHHBIM TIOHSTHEM, B/IMSHUEM U MOC/IEACTBUSIMHU
[/151 3,0POBbS U Kapbepbl CIIOPTCMEHa.

ITpakmuka: 0630p M aHa/iM3 CTaTell U JUTEPaTyphl MO JaHHOMY BOIIPOCY, MPOXOKIEHHEe
CEeMUHApOB U C/laya TeCTOB Ha OHJ/IalH-T/IOIIa/[KaX.

3. O6mas pusnueckast noaroropka (OPII)

3.1. CTpoeBble ynpaKHeHUs

Teopus: coBepilieHCTBOBaHME UCIIOMHEHUsI BblyueHHBIX CTPOEBBIX KOMaH/I, BBIOJHEHUe
KOJVIEKTUBHBIX CTPOEBBIX JelCTBUN CUHXPOHHO.

Ilpakmuka: 4yeTKOe CHHXPOHHOE BBIIO/IHEHWe CTPOeBbIX KOMaH/ Y 3a/jaHuM.

3.2. O61mepa3BUBaKIUe yNIpa)KHeHHs (C MpeAMeTaMu U 0e3 mpeMeToB)

Teopusi: 3aKperyieHWe HaBLIKOB M COBEPIIEHCTBOBAHWE HWCIIOJIHEHHSI BbIYUEHHBIX paHee
0011Iepa3BUBAIOIIUX YIIPOKHEHUH.

ITpakmuka: npriMeHeHHe KOMILIeKCa 001epa3BUBAOLIMX YIpa)kHeHU! 6e3 rpeamera U C
TpeIMEeTOM, B ZIBV)KEHUH U Ha MeCTe.

CKODOCTHO-CU/IOBbIE _ YIIDAKHEHWsI:  TIPbDKKM,  MHOTOCKOKH,  CIpPBITMBaHWS U
BBLITNIPBITUBAHUS B TeMIIe, TilepeMeHHble YCKOpeHUusi B 0Oere, MeTaHUs, TIpeo/j0jieHHe KOPOTKUX
mucranuyi (ot 30 1o 60 M) ¢ MaKCUMaTIbHOM CKOPOCTHIO.

YnpakHeHUs] Ha Pa3BUTHe CUIIbIL: YIIPAOXHEHHE C MSUOM, UTPa B MepeTAruBaHie KaHaTa U

AP-
Urpsl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI M IOBKOCTH (3CTadeTsl) U T.J.

3.3. AKpoGaTHuecKue ynpaKHeHHS

Teopus: yCl0)KHeHHe U COBepILIeHCTBOBaHWE WCIIO/IHEHUS BblyUeHHbIX paHee 3/1IeMeHTOB
akpobaTWKu (Ha CKOPOCTb, TOYHOCThH BBIMIOJHEHHs, yMeHHe KOMOWHUPOBAaTh W Uepe;joBaTh
3/1EMEHTBHI).

Ilpakmuka: BbITIOJIHEHYE Pa3/IMYHBIX BU/I0OB KYBBIPKOB B 33/laHHOU [10C/1€/}0BaTe/IbHOCTH U
KOJIUYecTBe.



3.4. Ber (Ha KOpPOTKHeE Y /J/IMHHBIE JUCTAHI[H)

Teopusi: ynyurieHue pe3y/JbTaTOB Oera it IOCTWKEHWsS CIIOPTUBHBIX pe3yJ/IbTaTOB
00yyaroruxcs.

IMpakmuka: GeroBble yrpa)kHeHUs1, 6er Ha KOPOTKUE U JJTUHHbBIE TUCTAHI[UH.

3.5. IToaBIKHBIE UTPbI, 3cTadeThbl

Teopus: TOBTOpeHMe TIpPaBUJI IIpeJJlaraeMbIX Urp U 3cTader.

ITpakmuka: Boneiibon, 6ackerbon u QyTbOM MO YMPOIIEHHBIM TIpaBWIaM, XOKKeW Ha
TpaBe; 3cTadeThl Ha IEPerOHKHU C Tiepefiaueil Msiua U T.J,.

4. CnenuanbHas pusnueckas noaroroska (CPII)

4.1. OcHOBHas CTOMKA XOKKeHCTa

Teopus: ycno)<HeHHe BbITIOJIHEHUs paHee BblyueHHOW OCHOBHOM CTOMKM XOKKeHCTa.
IMpakmuka: oTpaboTKa CTOWKM B HU3KOM IOCajZiKe Ha MeCTe, 3aTeM - TPU JIBIDKEHUU Ha

JBAY.

4.2. OcHOBBI KaTaHUsI HAa KOHbKax

Teopusi: coBepIlIeHCTBOBaHKWE HABBIKOB KaTaHUs (BCce ObICTpee U ObICTpee).

IIpakmuka: W3 OCHOBHOW CTOWKHM XOKKEHCTa, pa3BepHy OJWH KOHeK OOKOM U C7iejiaB
TOJTUOK BIIEPE]] Uepe/ioBaTh HOTM KaK MOXXHO ObICTpee, YCKOpsis I1ard. JIBM)KeHHs TI0 TIPSIMOM,
repe6e>XKaMH B pa3Hble CTOPOHBI.

4.3. OcHOBBI KaTaHUsA CITUHOW BIiepes

Teopusi: COBepIIIEHCTBOBAaHWE HABLIKOB KaTaHWsS CIMHOW BIiepen, coOmogasi Mepbl
6e3ortacHOCTH J0OMBATLCSI HAaMOO/IbIIeH CKOPOCTU M YBEPEHHOCTU HUCTIO/THEHUS.

Ipakmuka: W3 OCHOBHOW CTOWKM XOKKEHCTa, OTTa/JKUBasiCh KPYTOBbIM [BWXEHUEM
HaZlaB/IMBaTh Ha HOCOK KOHBKA OJHOW HOTOM, 3aTeM - JPYrod, Kak MOXXHO ObICTpee yCKOpsis
TOJTUKH. YTIpa)KHEHHE Ha KaTaHHe CITMHOW B YC/IOXKHEHHOMW (hopMe 00be3)Kast TIPeMnsTCTBUS.

4.4. ber Ha KOHbKAaX CKO0/Ib3(IIIUMH IIaraMu

Teopus: oBajieHre HaBBIKOM 00J1ee CHJIbHOTO TOTUKA HOTOM.

Ilpakmuka: TOJTYOK OJJHOM HOTOM C MPOKATOM Ha OJHOW HOTe, MeHsisl HarlpaB/ieHusl BJIeBO
1 1IpaBo. TOTUKKM U3 OCHOBHOM CTOMKHM C JJTMHHBIM ITPOKATOM, 00be3Kast MPernsTCTBHS.

4.5. ber Ha KOHbKAX C IlepecTyraHieM

Teopus: cOBepILIeHCTBOBaHVe HAaBBIKOB pa3BUTHSI CKOPOCTU Ha II0BOPOTax.

Ilpakmuka: [BWXKeHWe B HU3KOM CTOMKe IO KDPYyI'y, yBeJWuMBasi CKOPOCTb 3a CYeT
CKPeCTHBIX TO/TYKOB HOTaMHU.

4.6. OcHOBBI BJ/1a/IeHUsI K/THOIIKOH

Teopusi: coBepllieHCTBOBaHKWE PaOOThI KUCTEH PYK, Pa3BUTHE UyBCTBA HIAKObI.

INpakmuka: Tiepek/iafibiBaHue 11ali0Obl C yA00HON CTOPOHBI K/IIOIIKA Ha HEyA00HYI0 Ha
MecTe, 100aBIsIsi CKOPOCTb UCTIOJTHEHUSI.

4.7. BefgeHue man0bI B JBIKEHUH
Teopusi: coBepliIeHCTBOBaHMe HaBbIKa JABW)KeHUS C 111aiib0i1 Ha CKOPOCTH, He Tepsis ee.
ITpakmuka: aBWKeHue C maiboy Mo MpsIMOM, Ty/ia U 00paTHO, JTUL[OM Y CTIMHOM.

4.8. OT60p manodnI

Teopus: ipuobpeTeHre OCHOBHBIX HABBIKOB O0TOOpA 111aii0bI.
ITpakmuka: KOTOHSIS CONePHUKA, CTApaTbCsl IOTSHYTHCS [0 ero K/TIOLIKHU 1 BBIOWTH 11aki0y.
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5. TexHnueckasi mOAroToBKa

5.1. Ilepegaua maiObI HA TOYHOCTH

Teopus: coBepilieHCTBOBaHWE HaBbIKa TOUHOM ITepelauM I1aki0bl TOBAPHIIY 110 KOMaH/e.

Ilpakmuka: f[BUrasch 1O TIPIMOM Ha pacCTOSIHUM [JPYr OT Jpyra, TOUHO OTAaTh Iac
NapTHepY B KIIIOLIKY.

5.2. IIpuem nepejauu Ha YA00HYI0 U He YAO0HYIO CTOPOHY K/TIOIIKH

Teopusi: coBepIlIeHCTBOBaHHUE TIepe/lau 11aliObl Ha TOYHOCTb U CU/TY U TPUEeMa Ha pa3Hbie
CTOPOHBI KJTFOILIKH.

IMpakmuka: niepeziaua 11ali0ObI B TIape, MeHSIS1 pacrioioXKeHHe B IBIKEHUH.

5.3. Ilepepaua nogKuAKON
Teopus: oB/ajieHye HauaTbHBIM HAaBLIKOM Tepe/lauk MOAKUAKOM.
[TpakTHKa: CTOSI Ha MeCTe NepeOpOCUTS 111ali0y uepe3 rpe/iaraeMoe MpersiTCTBHE.

5.4. BpoCoOK 11aii0bl HA TOYHOCTh

Teopus: ipuoOpeTeHre ¥ 0TPabOTKa HaBbIKA TOUHOTO OpOoCKa IarobI.

IMpakmuka: w3 TIpaBUBHON TMO3WIIMKM B CTOWKe /i1 OpocKa TPOW3BEeCTH OpPOCOK IO
MMIIIEHSIM, YCTaHOB/IEHHBIM TPEHEPOM-TIPEIT0/IaBaTEe/IEM.

5.5. TexHnka Opocka manosbl (C yA00HO# U HeyJ00HOM CTOPOHBI K/TIOIIKH)
Teopusi: 3HaKOMCTBO C Pa3HbIMU BapraHTaMu OpOCKa IIaiobl.
IMpakmuka: BBIOHEHHUEe B TIPaBUIBHOM TeXHUKe OPOCKOB 10 BOPOTaM.

5.6. OTOOp MmAK0bI CHJIOBBIM IPHEMOM

Teopus: n3yueHre CUIIOBOTO TpreMa 0TOOpA IaiobI.

IMpakmuka: nipu 0OOpOHe 3aIUTHUK He CMOTPUT Ha Iaii0y, CMOTPUT Ha COMEPHHUKA,
TIPUMEHSIST CUIOBOM TIPHEM B KOPITyC COTIEPHHKA, T.e., He TOJHUMasi PYK BCTPEUaeM COTepHHUKa
TI/IEUOM.

5.7. Od6maHHbIe ABWKeHUs ((PUHTHI)

Teopusi: coBeplIeHCTBOBaHME BbITIOJIHEHUSI BbIyUeHHbIX 0OMaHHBIX /IBWKeHUN ((PUHTOB).

IMpakmuka: moKa3bIBasi Tepefiauy, 0OMaHHBIM [BW>KeHHEM yOupaeM Iaii0y B [pyTYIO
CTODOHY.

OtpabatbiBaeTcs B IBH)KEHUH.

5.8. O6BoaKa (pUHTHI)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEXHUKON 0OBOZIKH.

IMpakmuka: oObIrpiBaHWe (C 11ali00N Ha KJ/IIOIIKE) YCTAaHOBJIEHHOTO WHBEHTaps, [esias
oOMaHHOe [IBI)KEeHHE B OIHY CTOPOHY, 3aTeM - 00be3Kasi KOHYC C TIPOTHBOITOJIOXKHOM CTOPOHBI.

5.9. Bnajenue KIIOMIKOH 0JHOU PYKOU

Teopus: 3aKperyieHUsl HaBblKa YBePEHHOTO BJIa/leHUs K/TFOLLIKOM.

Ilpakmuka: B ABWKEHUU TepeK/a/iblBaeM K/IIOLIKY W3 OJHOW PYKU B APYTYIO, NP 3TOM
1aii0y ep>KiM Ha KpIOKe.

5.10. TexHuka Urpbl Bparaps

Teopus: coBeplLIEHCTBOBAaHWE WUIPbl BpaTapsi, YC/IOKHEHWE C MepecTaHOBKOW W3 OJHOrO
yrja B IpyrOu.

Ilpakmuka: pacrnosjio)keHWe B BOpPOTaX, IpaBW/IbHas pacCTaHOBKAa PYK W HOr (pyKH
TIO/IHATHI Ha YPOBHE I/IeY, HOTH Ha IIMPUHE I1/1eY).
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5.11. ITpokar Ha oJHOM HoOTe
Teopusi: BbITIOTHEHUE IBWXKEHUST 3MEUKOM, UCIIO/THSS TOBOPOT MPOKAaTOM Ha OZJHOU HOre.
IMpakmuka: obKaTbIBaHUe KOHYCOB, PACCTaB/IEHHBIX B BU/ie 3MeMKU Ha OZIHOM HOTe.

5.12. YnpakHeHMsI Ha B3aUMO/ieliCTBHe UTPOKOB

Teopus: OBTOpeHUe paHee MPOW/EHHOIO0 MaTepua’a.

Ilpakmuka: wrpa 2x2, 3x3, 5X5 MO KOMaHJam, C TpaBWIOM B TPU Mepefauv MexIy
KOMaH/IOW. Y C/I0)KHEHHe TIpaBUJ/I UTPHI - He B MOJTHOM U B ITOJTHOM COCTaBe.

6. TakTHuecKas Moir0TOBKa

6.1. TakTHKa HanaieHus

Teopusi: coBeplLEeHCTBOBaHME HaBblKa KaueCTBEHHOTO B3aUMOJEUCTBUS C TTapTHEPAMU IO
KOMaH/le /ISl HAW/Iy4IlIuX pe3y/bTaTOB B UTpe.

Ilpakmuka: wrpa Cc atakou 4y>Kux BOPOT. 3allIUTHUKU W3 CBOEM 30HbI CTapar0TCsl HauyaTh
aTaky 0e3 ToTepH Iaii0bI, HarajaroIfe OTKPHIBAIOTCA B COOTBETCTBHH CBOeH TO3WIMM Ha

Triomajgke.

6.2. TakTiKa 000pOHBI

Teopwsi: COBepLIEHCTBOBAHHE UI'PhI 3alIUTHUKOB B CpeJJHel 1 Uy»KOi 30He.

ITpakmuka: 2 Urpoka TiepeJBUTar0TCs T10 TIOJTI0 He Jajiblile CUHEeH JIMHUW COTIePHUKA, TTPH
TIOTepe MIaliObl OTKAaTHIBAIOTCS B CTOPOHY CBOMX BOPOT.

6.3. TakTMKa aKTUBHOHW 000POHBI

Teopusi: 3HaKOMCTBO C HOBOM TaKTMKOM OBICTPOro oTOOpA 11aibbl, He JOXKHAAsICh BbIXO/a
COTIepHUKA 13 CBOel 30HBI.

IMpakmuka: 2 0O6OPOHSIOIIUXCSA UTPOKA, HE [JOXKU/IAsCh TIOKA COTIEPHUK BBIMJET U3 CBOEH
30HbI, aKTUBHO BCTPEYAIOT Ha UX CUHeM JIMHUU.

6.4. Irpa B 60/1bIIMHCTBE

Teopust: 3HAKOMCTBO C TaKTUKOM pacCTaHOBKM KOHBEPTOM M PO3BITPBIIIEM IHAHObI C
3aBepleHreM (rojiom).

IMpakmuka: 3alUTHAKA CTOSIT HA CUHEM JIMHUM COTIEPHHMKA, I[eHTPa/bHBIA HAXOJUTCS T10
LIEHTPY 30HbI, KpaliHUe Hara/jaroliye y O0pTOB c/ieBa U CripaBa.

6.5. Urpa B MeHbLINHCTBE

Teopus: 3HAKOMCTBO C TAKTUKOW PacCTaHOBKU KBa/lpaTOM B CBOEU 30He.

Ilpakmuka: 3alUTHUKYA HaxOZATCS Y CBOMX BOPOT Ha PAacCTOSIHUM Jpyr OT Jpyra, a
Hamagjaromye Oke K 3alllUTHUKAM COTIePHMKA, MO, cuHed nuHuei. IIpu orbGope riaBHas
3a7laya BbIBECTH I11aii0y 13 CBOEU 30HBI.

6.6. Boixoj U3 CBOei 30HbBI

Teopusi: coBepIlieHCTBOBAHWE HaBbIKa KaueCTBEHHOI'O B3aMMO/IENCTBUS C MapTHEPAMU TI0
KOMaH/ie /1Sl HAWTYUIlINX pe3y/IbTaToOB B UIpe.

IMpakmuka: oTpaboTKa HaBbIKa TIpU OTOOpe I11akibbl B CBoell 30He BLIOPOCOM MHMO
COTIEPHUKA B CTOPOHBI Uy>KUX BOPOT. ITocsie uero 3a:aua Hamajarolero mojo0pars 3Ty maiby u
TIOMTH B aTakKy.

6.7. Pacnosio)keHue 10 NO3UI[USM

Teopus: coBeplLIeHCTBOBAHUE HABbIKa UIPbI CTPOIO I10 CBOMM IO3ULIUASM.

Ipakmuxka: vrpa 5x5 (2 3amuTHYKA ¥ 3 Hanazgawuyx). [lepeaBrkeHre 10 MO0 Hasaj U
BIIepe]; B 3TUX MO3ULUAX.
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6.8. ITo3uioHHBbIE aTAKH

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TaKTUKOW MO3UITMOHHOMN aTaku, KOMOWHAI[USI HOBOM TaKTHUKHU C YK€
V3y4YeHHBIMU paHee.

IMpakmuka: 1maiiba B 0JJHOM W3 YIJIOB y BOPOT COmepHHUKa (y O/IM)KHEro K 3TOMY YIJIy
Harajarliero), 1eHTpaJbHbIA Harlaarolliui OTKPhIBAeTCSl IO/, HEr0 B 3TOT Ke Yros, TpeTui
HaraJarwlIii OTKaThIBAaeTCsl Ha BepIIMHY. B c/lydae mpoBasia CTpaxyroT HanaJaroluX, KOTOPbIe
HaxXOZSTCS B yIJIy.

6.9. ITo3uruoHHasi 060poHa

Teopus: coBeplIeHCTBOBaHME HaBbIKa WUTPhbl 3X3 HAa OrPAHMYEHHOM yuyacTKe TIOJIs AJIst
3aKperieHUs] HaBbIKa UTPhI K&XKABIN C KaXK/IbIM.

Ilpakmuka: mwaiiba B OJHOM W3 YIJIOB BOPOT, O/IM)KHUM 3allUTHUK WZeT B OTOOp,
OCTaJIbHble UTPAIOT M0 CBOUM UrpPOKaM (KaXKZbIA C KaXKIbIM).

7. YueOHBIe M TPEHHPOBOYHbIE HTPbI

Teopusi: orpaboTKa U 3aKpervieHHWe paHee TIOJYYeHHbIX HABBIKOB M TIPHUEMOB
HeToCpe/ICTBEHHO B UTDe B XOKKEH.

IIpakmuxka: urpa 5x5 110 BCeM IpaBWIaM XOKKesi. KoMaH/ia nmozesieHa Ha MSTePKU, KaXKaast
nsATepKa BbIXOJUT I10 OUepesiy Ha IoJe.

8. YuacTtus B copeBHOBaHUAX

Teopusi: 3HAKOMCTBO Ha MpakTHKe C MpaBWIAMU y4acTHUs B COPEBHOBAHUSX Pa3/IMUHOIO
YPOBHSL.

Ilpakmuka: Urpel B TYpHUpaXxX W/WIMA YeMITMOHATaXx.

9. ATTecTanusi 00y4arImMXcs

CornacHo [Ilonoxenuto «QO TIOpsiiKe OpraHW3aliid W TIPOBEJEHUs1 aTTeCTaliu
oOyuaroruxcss MyHUIMIIAJILHOTO aBTOHOMHOTO YUPeXX/IeHUsl [JOTOJHUTETFHOTO 00pa30BaHMs
«CrioptuBHas 1mKoja «/lenbhuH» c1ladya KOHTPObHBIX HOPMaTHUBOB 00YYarOIUXCST IIPOXOJUT B
KOHLIe yueOHOro rojia U BK/IOYaeT B ce0s caauy HopMatuBOB (TecToB) 1o O®IT u CDII mo
BLIOpAaHHOMY BH/Iy CIIOpTa (CIIMCOK HOPMAaTHBOB Tpe/icTaB/ieH B [Tpuoxkernu Ne 1).
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YueOHbIN (TeMaTHUeCKH) TJIaH

Bropoii rog o0yuenus

KosnuecTBO UacoB dopma
No Tema P
Bcero | Teopus | IIpakTuka | IPOBePKH/KOHTPO/IA
1. | BeoaHoe 3aHsTHE 2 2 YcTHbIit onpoc
2. | TeopernuecKkasi MOAr0TOBKA 8 7,5 0,5
I[TpaBu/a Urphl B XOKKeH, pa3bop Becera
2.1. | UIrPOBBIX HIOAHCOB U CITOPHBIX 6 6 -SAd,
MOMEHTOR YCTHBIN ONpPOC
JoruHr B criopre (B/IMsHUE Ha becepna,
2.2. | 310pOBbE CIIOPTCMEHA, MOCIe/ICTBUS 2 1,5 0,5 YCTHBIN OTpOC, cAaua
Jl7IsT CIOPTHUBHOM Kaphephl) TeCTOB (OH/IakH)
O6mas (pusnyeckas NOAroToBKa
3. (ODIT) 105 9,5 95,5
3.1. | CtpoeBsle yripa)xHeHUs 5 0,5 4,5 BH3ya/LHbIH
KOHTPOJIb
BusyanbHbiit
39 OO011epa3BUBaroIIUe YIIpaykKHeHUs (C 43 3 40 KOHTPOITh,
nipeZiMeTamMu U 6e3 IpeIMeTOR)
MOHUTOPUHT
3.3. | AkpobaTrueckyre yrpaxKHeHUs 15 3 12 BrsyanbHeii
KOHTPOJIb
BusyanbHbli
34 Ber (Ha KOopoTKue U J/IMHHbIE 20 1 19 KOHTDOITS,
JACTaHLIAN)
MOHUTOPUHT
3.5. | IloaBwKHBIE UTPBI, 3CTadeThbl 22 2 20 BH3ya/bHbIH
KOHTPOJIb
CrnenuanbHas ¢pusnyeckan
4. nojaroroBka (C®II) 40 75 32,5
4.1. | OcHOBHasi cTOMKa XOKKeHCTa 3 3 BusyasbHblid
KOHTPOJIb
4.2. | OCHOBBI KaTaHWsI HAa KOHBKAX 10 2 8 BusyasnbHeiii
KOHTPOJIb
4.3. | OCHOBBI KaTaHUsI CIIUHOM 6 1 5 BusyanbHbiii
KOHTPOJIb
BusyanbHbli
4.4. | ber Ha KOHBKax CKO/IL3AIIMMU LIaraMu 6 1,5 4,5 KOHTpOJIb,
MOHUTOPUHT
BusyanbHbiit
4.5. | ber Ha KOHBKax € mepecTynaHueM 4 0,5 3,5 KOHTDOJIb,
MOHHUTOPUHT
4.6. | OCHOBBI Bla/IeHus! K/TFOLIKOM 4 1 3 BusyanbHbii
o KOHTPOJIb
4.7 | Benenue maii6bl B JBHKEHIH 4 0,5 3,5 BusyanbHbiii
) KOHTPOJIb
4.8. | OT60p 1LIaIGHI 3 1 2 BusyanbHbii
o KOHTPOJIb
5. | Texuunueckas MoAroToBKa 115 18 97
BusyanbHbiii
5.1. | Tlepezpaya maifbbl HA TOUHOCTh 30 3 27 KOHTPOJIb,
MOHHUTODUHT
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Iepesaua Ha y00HYIO U He YII00HYHO

Bu3syanbHbii

5.2. 20 2 18 KOHTPO/JIb,
CTOPOHY KJTIOIITKA MOHHTOUHT
5.3. | Ilepesaua nogKugHOM 10 2 8 Busya/bHeii
KOHTPOJIb
5.4. | Bpocok miaiibbl Ha TOUHOCTh 5 1 4 BH3ya/bHbIH
KOHTPOJIb
5.5. | TexHuka Opocka maii0ObI 3 1 2 Busya/ibHeIi
KOHTPOJIb
5.6. | OTOop 1mafidbl CUIOBBIMH TTPHEMaMU 5 1,5 3,5 BH3ya/bHbIH
KOHTPOJIb
5.7. | ObmaHHbIe qBMKeHUs ((GUHTHI) 20 3 17 BusyabHeIi
KOHTPOJIb
5.8. | O6BogKa (puHTEI) 4 1 3 BH3ya/bHbIH
KOHTPOJIb
5.9. | BnasieHue K/TIOLLIKOM OfHOMN pyKOu 5 1 4 BH3ya/LHbIH
KOHTPOJIb
BusyanbHbiit
5.10. | TexHuKa urpsl Bparaps 7 2 5 KOHTPO/JIb,
MOHMUTODPHUHT
5.11. | IIpokat Ha ofiHOM HOTe 3 0,5 2,5 BusyarbHbiit
KOHTDOJIb
5.12. | YnpaxHeHHUs1 Ha B3aUMO/IeICTBLe UTPOKOB 3 3 BH3ya/bHbIH
KOHTPOJIb
6. | TakTHyecKkas MoAroTOBKa 46 14 32
6.1. | TakTvKa HamageHus 10 BusyasbHbld
3 7 KOHTPOJIb
6.2. | TakTHKa 0OOpPOHEI 10 BusyabHeii
3 7 KOHTPOJIb
6.3. | TakTuKa aKTMBHOW 0OOPOHBI 5 BH3ya/bHbiH
1,5 3,5 KOHTPOJIb
BusyanbHbiit
6.4. | Wrpa B G0JBIIUHCTBE 2 0.5 15 KOHTDO/TH
BusyanbHbIi
6.5. | Irpa B MeHBILIVHCTBe 3 0.5 25 KOHTDOTE
o Bu3syanbHbiit
6.6. | Bbixos 13 cBoel 30HbI 5 15 35 KOHTPOTD
6.7. | PacriosioxkeHue 110 TIO3ULIUSIM 5 BusyabHbiii
2 3 KOHTPOJIb
BusyanbHbiit
6.8. | Ilo3ulMOHHBIE aTaku 5 15 35 KOHTPOTD
BusyanbHbiii
6.9. | ITo3urmoHHas 0bopoHa 1 0.5 0.5 KOHTDOITh
BusyanbHblit
7. | YueOHBIe H TPEHHPOBOUYHbIE UTPbI 12 2 10 e
8. | YuacTue B copeBHOBaHUAX 18 BusyaibHeIi
2 16 KOHTPOJIb
9. | ATrTecTanus 00y4arommxcs 6 6 e
HOPMaTHBOB
Hroro: 352 62,5 289,5
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Cojiep>xaHue yue0HOro (TeMaTH4eCcKOro) mjiaHa
BTOPOIr0 rojia 00y4yeHus

1. BBogHoe 3aHsATHE

Teopus: 3HAKOMCTBO C LielIMM U 33/ladaMH 1POrpaMMbl Ha y4yeOGHBbIM rofi; OBTOpeHue
WHCTPYKTaKeld 10 TexHukKe Oe3oracHoctu (MTB) BO Bpemsi 3aHATHI XOKKeeM, IIPABHJI
BHYTPEHHero pacriopsifika U IMoBeJileHHs1 B TIOMeIl|eHHsIX U Ha 00beKTax CriopTa, TpeboBaHUI K
CTIOPTUBHOM OfieX/ie ¥ 00yBH.

IIpakmuka: ycBoeHHe TIOAy4YeHHON HH(GOpPMAaLMM OTCIeXUBaeTCs BO BpeMsi yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

2. TeopeTnueckas 1mojroToBKa

2.1. IlpaBu/ia Urpsl B XOKKei, pa300p UrPOBbIX HIOAHCOB M CIIOPHBIX MOMEHTOB

Teopusi: v3ydyeHHWe TOHKOCTeW TMpaBW/ WIPbl B XOKKEM M OpraHv3aliM CIOPTHUBHBIX
MepOTIPUSTUM 110 XOKKet0.

Ilpakmuka: TpOCMOTp BHUZeO3amuceli W COPeBHOBaHMA 1O XOKKew. AHanu3
WH/IMBUYalbHBIX, TPYIMIIOBBIX W KOMaH/HBIX TaKTHUYeCKUX [elCcTBUN B 00OpOHe U aTake.
N3yueHue 1osio)keHu 0 MPOBOAUMBIX COPEBHOBAHUSIX 10 XOKKEIO.

2.2, JlonuHr B cnoprte (B/JIUsAHUE HA 3/0POBbe CIOPTCMEHAa, MOC/AeACTBHA AJIs
CMIOPTUBHOM Kapbephl)

Teopusi: IOBTOpeHe U 3aKperieHre 3HaHUM y 00ydarouxcs 1o JaHHOMY BOTIPOCY.

IMpakmuka: 0630p U aHa/lK3 CTaTel U JIUTEpPATyphl MO JAHHOMY BOIMIPOCY, IMPOXOXKAeHHe
CEeMMHApOB M CJlaya TeCTOB Ha OHJIalH-TUIONIa/iKax.

3. Oomas pusnueckasi mogroroska (O®II)

3.1. CtpoeBbie ynpa)KHeHUs

Teopusi: coBepIlIeHCTBOBAaHHE HCIIO/THEHUS] BbIyUeHHBIX CTPOEBBIX KOMaH[, BbITIOJTHEHHe
KOJIJIEKTUBHBIX CTPOEBBIX [1eCTBUM CUHXPOHHO.

Ilpakmuka: yeTKOe CUHXPOHHOE BBITIOJTHEHHEe CTPOeBbIX KOMaH/, U 3aZlaHui.

3.2. O61epa3BUBalOIie yIPa)KHEeHHs (C MpeAMeTaMH U 0e3 nmpeMeToB)

Teopus: 3akperieHHWe HaBLIKOB M COBEpILEHCTBOBaHME MCIOJHEHUS] BbIyueHHbIX paHee
0011]epa3BHUBAIOIUX YITPOKHEHHH.

IMpakmuka: MpuMeHeHHe KOMIUIeKCa 00I[epa3BUBANIUX yIPa)KHEHHW Oe3 rpeamMeTa U C
rpeIMeTOM, B [IB)KEHUU U Ha MecCTe.

CKODOCTHO-CH/IOBble  YTMpaKHeHWs:  MPbDKKW,  MHOTOCKOKW,  CIpPbITWUBAaHUS U
BBINIPLITMBAHKSI B TeMIle, TepeMeHHble YCKOpeHHsI B Oere, mMeTaHWs, MPeOJOTeHHe KOPOTKHX
puctadiuii (ot 30 o 60 M) c MaKCMManbHOW CKOPOCTBIO.

Ynpa)kHeHUs] Ha Da3BUTHE CUJ/bL: yIpaKHEHHWe C MSIUOM, Urpa B MepeTsaruBaHUe KaHarta U

APp-
Wrpebl Ha pa3BUTHe OBICTPOTHI U JIOBKOCTH (3CTadeTsl) U T.J.

3.3. AkpobGaTuueckue ynpaKHeHusl

Teopus: ycnoXKHeHHe W COBepIIeHCTBOBaHUE WCIIOJHEHUS! BbIyUeHHBIX pDaHee 371eMeHTOB
akpobaTWKU (Ha CKOPOCTb, TOUHOCThH BBLITIOJIHEHUS, YMeHHWe KOMOWHMpPOBAaTb U uepeJoBaTh
371eMEeHTBI).

Ilpakmuka: BbITIOJIHEHYE Pa3/IMYHBIX BUI0B KYBBIPKOB B 33/laHHOM 110C/I€/J0BaTe/IbHOCTU U
KOJIMYeCTBe.
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3.4. Ber (Ha KOpPOTKHeE Y /J/IMHHBIE JUCTAHIUH)

Teopusi: ynyurieHue pe3y/ibTaTOB Oera sl JIOCTWXKEHUs CTIIOPTUBHBIX pe3yJIbTaTOB
00yyaroruxcs.

IMpakmuka: GeroBble yrpa)kHeHUs:, Oer Ha KOPOTKHE U JJTHHHbBIE TUCTAHI[UH.

3.5. IToaBIKHBIE UTPbI, 3cTadeThbl

Teopus: noyiyueHa paHee.

IMpakmuxka: Bomneiibon, 6acketbosn u (yTOOA MO YMIPOIIEHHBIM TMpaBUIaM, XOKKeld Ha
TpaBe; 3cTadeThl Ha MIEPErOHKHU C Tiepefiaueid Msua U T.J.

4. CnenuanbHas pusnueckas nojaroroBka (CPII)

4.1. OcHOBHas CTOMKA XOKKeNCTa

Teopus: yBepeHHOe BBITIOJIHEHHE DaHee BbIyUEHHOTO JBYKEHMUS.

IMpakmuka: oTpaboTKa CTOWKM B HU3KOM IOCajZiKe Ha MeCTe, 3aTeM - TPU JIBIDKEHUU Ha

JBAY.

4.2. OcHOBBI KaTaHUsI HAa KOHbKaX

Teopusi: coBepIlIeHCTBOBaHKWE HABBIKOB KaTaHHs (BCce ObICTpee U ObICTpee).

Ipakmuka: W3 OCHOBHOM CTOMKH XOKKEWCTa, pa3BepHy OAWH KOHeK OOKOM U cieyiaB
TOJIYOK BIIEpe]] UepeZioBaTh HOTH KaK MOYKHO ObICTpee, yCKOPpsisS 11aru. [IBUKeHUs 10 TIPSIMOM,
repe6e>XKaMH B pa3Hble CTOPOHBI.

4.3. OCHOBBI KaTaHUs CIIUHON BIiepes

Teopusi: COBepIIIEHCTBOBAaHWE HABLIKOB KaTaHWsl CIMHOW BIiepen, co0mogasi Mepbl
6e3ortacHoCTH J0OMBATHCS HAMOOJIbIIIEH CKOPOCTHA ¥ YBEPEHHOCTU HUCTIO/THEHUS.

Ipakmuka: W3 OCHOBHOW CTOWKM XOKKEHCTa, OTTa/JIKUBasiCh KPYTOBbIM JBM>KeHHEM
HaZlaB/IMBaTh Ha HOCOK KOHBKA OJHOM HOT'OM, 3aTeM - JPYrod, Kak MOXXHO ObICTpee yCKOpSisi
TOJTUKH. YTIpa)KHEHHE Ha KaTaHHe CITUHOW B YC/IOXKHEHHOU dhopMe 00be3)Kast TPersTCTBUS.

4.4. ber Ha KOHbKAaX CKO0/Ib3(IIIUMH IIaraMu

Teopus: 3aKperieHHe HaBblKa 00/1ee CUJIbHOTO TOTUKA HOTOM.

Ilpakmuka: TOJTYOK OJHOW HOTOM C MPOKATOM Ha OZJHOUM HOTe, MeHsisl HallpaB/ieHH!sI BJIeBO
1 1IpaBo. TOTUKKM U3 OCHOBHOM CTOMKHM C JJTMHHBIM ITPOKATOM, 00be3Kast MPernsTCTBHS.

4.5. ber Ha KOHbKAX C IlepecTyraHieM

Teopus: cOBepILIeHCTBOBaHVE HAaBLIKOB Pa3BUTHUSI CKOPOCTH Ha ITOBOPOTaXx.

Ilpakmuka: [BWXKeHWe B HU3KOU CTOMKe II0 KpYry, yBeJWuuBas CKOPOCTb 3a CYeT
CKPeCTHBIX TO/TYKOB HOTaMHU.

4.6. OcHOBBI BJ/1a/IeHUsI K/THOIIKOH

Teopusi: coBepllieHCTBOBaHKEe PaOOThI KUCTeH PYK, Pa3BUTHE UyBCTBA IIak0OBbI.

IMpakmuka: Tepek/iaZibiBaHue I1aiiObl ¢ yJ0OHOM CTOPOHBLI KJIOIIKKM Ha Heyqo0Hyro Ha
MecTe, 100aB/IsIsi CKOPOCTh WCTIO/THEHUSI.

4.7. BefgeHue man0bI B JBIKEHUH
Teopusi: coBeplIeHCTBOBaHNe HaBbIKa JABW)KEHUS C 111aiib0i Ha CKOPOCTH, He Tepsis ee.
ITpakmuka: aBWKeHue C maiboy Mo MpsIMOM, Ty/ia U 00paTHO, JTUL[OM Y CTIMHOM.

4.8. OT60p manodsI

Teopus: 3akperiieHre paHee TIpUOOpeTeHHBIX HAaBBIKOB 0TOOpA 11aii0bI.
ITpakmuka: KOTOHSIS CONePHUKA, CTApaTbCsl IOTSHYTHCS [0 ero K/TIOLIKHU 1 BBIOWTH 11aki0y.
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5. TexHnueckasi MOAroToBKa

5.1. Ilepegaua maiObI HA TOYHOCTH

Teopus: coBepilieHCTBOBaHWE HaBbIKa TOUHOM ITepejauM I1aiiObl TOBAPHIILY 10 KOMaH/e.

Ilpakmuka: f[BUrasch MO TIPSIMOM Ha pacCTOSHUM JPYr OT Apyra, TOUHO OTJAAThb TMac
NapTHepY B KIIIOLIKY.

5.2. ITpuem nepejauu Ha YA00HYI0 U He YAOOHYI0 CTOPOHY K/THOIIKH

Teopusi: coBepIlIeHCTBOBaHHE HaBbIKA Mepeauu I1aii0bl Ha TOUHOCTh M CWJTY U TPHEeMa Ha
pa3Hble CTOPOHBI KJTFOILIKH.

IMpakmuka: niepeziaua 11aii0ObI B TIape, MEHSST PaCIIONIOXKeHHe B IB)KEHUH.

5.3. Ilepepaua nogKuAKON
Teopus: coBepllleHCTBOBaHUe HaBbIKa Tepeiauu MOAKUIKOM.
IMpakmuka: cTost Ha MecTe TIepeOpPOCUTH 11ali0y uepe3 Mpe/iaraeMoe TpernsTCTBHe.

5.4. BpoCoOK 11aii0bl HA TOYHOCTh

Teopusi: coBepIlieHCTBOBAHKE HaBbIKa TOUHOI'O0 OpOCKA ITai0BbI.

IMpakmuka: w3 TIpaBUBHOW TMO3WLIMKM B CTOWKe [/ OpocKa IPOW3BeCTH OpPOCOK II0
MMIIIEHSIM, YCTaHOB/IEHHBIM TPEHEPOM-TIPEIT0/IaBaTEe/IEM.

5.5. TexHnKa Opocka 1maiobI (¢ yA00HO# U HeyA00HO# CTOPOHBI K/TIOIIKH)
Teopusi: coBepIIIeHCTBOBaHKME HAaBBIKOB OPOCKaA I11aki0bl.
ITpakmuka: BbITIOJTHEHWE B TIPAaBUIbHOM TeXHUKE OPOCKOB 110 BOPOTaM.

5.6. OTOOp MmAK0bI CHJIOBBIM IPHEMOM

Teopusi: mpaBU/IbHOE, KOPPEKTHOE NPUMEHEHHEe CHUIOBBIX IIPUEMOB O0TOOPA 11l 0bI.

IMpakmuka: nipu 0OOpOHe 3aIUTHUK He CMOTPUT Ha Iaiby, CMOTPUT Ha COMEPHUKA,
TIPUMEHSIST CUTIOBOM TIPHEM B KOPITyC COTIEPHHMKA, T.€., He MOAHUMAasi pyK BCTPeUaeM COTEPHHKA
TI/IEUOM.

5.7. Od6maHHbIe ABWKeHUs ((PUHTHI)

Teopusi: coBeplIeHCTBOBaHKE BbITOJIHEHUS BbIyUeHHbIX 0OMaHHBIX /IBWKeHUN ((PUHTOB).

IMpakmuka: moKa3bIBasi Tiepefiauy, 0OMaHHBIM JABW)KeHHeM yOupaeM miaiiby B ApyTryrO
CTODOHY.

OtpabatbiBaeTcs B IBH)KEHUH.

5.8. O6BoaKa (pUHTHI)

Teopusi: COBepIIIEHCTBOBAHUE BBITIOJTHEHHST BbIyU€HHON TEXHUKU 00BOZKH.

IMpakmuka: oObIrpeiBaHMe (C 11ali00N Ha KJIIOIIKE) YCTAaHOBJIEHHOTO WHBEHTaps, fesiast
oOMaHHOe [IBI)KEeHHe B OZIHY CTOPOHY, 3aTeM - 00be3Kasi KOHYC C TTPOTUBOII0J/IOKHON CTOPOHBI.

5.9. Bnajenue KIIOMIKOH 0JHOU PYKOU

Teopus: coBeplIeHCTBOBaHNEe HaBblKa YBEPEHHOT0 BJIa/leHUs K/THOLLIKOM.

Ilpakmuka: B ABWKEHUU TepeK/a/iblBaeM K/IIOLIKY W3 OJHOW PYKU B APYTYIO, NP 3TOM
1aii0y ep KM Ha KpIOKe.

5.10. TexHuka Urpbl Bparaps

Teopus: coBeplLIEHCTBOBAaHWE WUIPbl BpaTapsi, YC/IOKHEHWE C MepecTaHOBKOW W3 OJHOr0
yrja B IpyrOu.

Ilpakmuka: pacrnosio)keHWe B BOpPOTaX, IpaBU/IbHAas pacCTaHOBKA PYK W HOr (pyKu
TIO/IHATHI Ha YPOBHE IUIeY, HOTY Ha IIWpUHE I11eY).
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5.11. ITpokar Ha oHOM HOTre
Teopusi: BBITIOTHEHUE IBU)KEHUS] 3MEUKOU, UCITO/HSS TIOBOPOT MPOKAaTOM Ha OIHOW HOTe.
IMpakmuka: obKaTbIBaHWe KOHYCOB, PAaCCTaB/IeHHBIX B BH/le 3MeMKU Ha OZIHOM HOTe.

5.12. YnpakHeHMsI Ha B3aUMO/ieliCTBHe UTPOKOB

Teopus: nojiyueHa paHee.

Ilpakmuka: wrpa 2x2, 3x3, 5X5 MO KOMaHjJa™m, C TIpaBWIOM B TpHU Mepejaud Mexay
KOMaH/IOW. Y C/I0)KHEHHe TIpaBUJ/I UTPHI - He B MOJTHOM U B ITOJTHOM COCTaBe.

6. TakTHuecKas Moir0TOBKa

6.1. TakTHKa HanaieHus

Teopus: coBepllIeHCTBOBaHME HaBblKa KaueCTBEHHOTO B3aUMO/EWCTBUS C MapTHepaMu 0
KOMaH/le /ISl HAW/y4IluX pe3y/bTaTOB B UTpe.

Ilpakmuka: wrpa Cc atakou 4y>Kux BOPOT. 3allIUTHUKU W3 CBOEM 30HbI CTapar0TCsl HauyaTh
aTaky 0e3 ToTepw MaiiObI, HarafaroIIe OTKPHIBAIOTCS B COOTBETCTBHH CBOeH TMO3WIMKU Ha

Triomajgke.

6.2. TakTiKa 000pOHBI

Teopwsi: COBepLIEHCTBOBAHHE UI'PhI 3alIUTHUKOB B CPeJJHEH 1 Uy»KOH 30He.

ITpakmuka: 2 Urpoka TiepeJBUTar0TCs T10 TIOJTI0 He Jajiblile CUHEeH JIMHUW COTIePHUKA, TTPH
TIOTepe IaliObl OTKATHIBAIOTCSI B CTOPOHY CBOMIX BOPOT.

6.3. TakTMKa aKTUBHOHW 000POHBI

Teopusi: coBepllIeHCTBOBaHME HaBbIKa OBICTPOTO OTOOpa IakObI, He J0XKHMAsICh BBIXO/A
COTIepHUKA 13 CBOel 30HBI.

IMpakmuka: 2 0O6OPOHSIOIIUXCSA UTPOKA, HE [JOXKU/IAsCh TIOKA COTIEPHUK BBIMJET U3 CBOEH
30HBI, aKTUBHO BCTPEUalOT Ha UX CUHEeM JINHUM.

6.4. Irpa B 60/1bIIMHCTBE

Teopwusi: mosiyueHa paHee.

IMpakmuka: 3alUTHAKA CTOSIT HA CHHEW JIMHUU COTIEPHUKA, 1[eHTPa/bHBIA HaXOJUTCS TI0
LIeHTPY 30HbI, KpaliHWe Harazaromiye y 00pToB cjieBa M CripaBa.

6.5. UIrpa B MEeHbLIUHCTBE

Teopus: noyiyyeHa paHee.

Ilpakmuka: 3alllUTHUKKA HaXOAATCS y CBOMX BOPOT Ha PACCTOSIHUM JAPYr OT Apyra, a
Hamazaroe O/Ke K 3alllUTHUKAM COTEepPHMKa, Toj, cuHed juHueid. IIpu otbope riaBHas
3a7ilaya BBIBECTH a0y 13 CBOEM 30HBI.

6.6. BuIxo 13 cBO€il 30HbI

Teopus: coBepILIeHCTBOBaHME HaBbIKAa KaueCTBEHHOTO B3aMMO/EMCTBHS C IMapTHepaMu 110
KOMaH/ie /i/Isi HAWyYIINX Pe3y/IbTaToOB B UTPe.

IIpakmuka: otpaboTKa HaBbIKa IMpU OTOOpe MIaiibbl B CBOE 30HE BHIOPOCOM MHMO
COTIepHMKA B CTOPOHBI Uy>KUX BOPOT. [Toc/ie yero 3a/jaua Hara/jarolero rnojoopaThb 3Ty LIaioy v
TIOMTHU B araxy.

6.7. Pacnosio)keHue 1o no3uLusiMm
Teopusi: COBePILIEHCTBOBaHYE HABbIKA UT'PbI CTPOrO MO CBOMM IMO3ULHSIM.
Ipakmuka: urpa 5x5 (2 3amMTHYKA ¥ 3 Hamnazawiyx). [lepeABrKeHre 110 MO0 Ha3aj U

Briepe B OTUX MO3ULUAX.

6.8. ITo3uioHHBbIE aTAKH
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Teopus: 3akperiieHre Ha TIPaKTHKe BblyueHHON TAaKTUKU MO3ULIMOHHOM aTaKu.

IMpaxkmuka: 1maiiba B 0JHOM W3 YIJIOB Y BOPOT cOmnepHUKa (y O/MKHEro K 3TOMy YTy
Harajarliero), 1eHTpaJbHbIA Harlaarolliui OTKPLIBAeTCSl TIOJ, HEr0 B 3TOT Ke Yros, TpeTui
HaraZlaloIIuii OTKAaThIBAaeTCs Ha BepllMHY. B ciiyuae rpoBajia CTpaxyrT HaraJarolyux, KOTopbie
HaXOJATCS B YTJIY.

6.9. ITo3unuoHHasi 060poHa

Teopusi: coBeplIeHCTBOBaHME HaBblKa UIPhl 3X3 HAa OrpaHUYEHHOM yuyacTKe TIOJIs AJIst
3aKperieHUsi HaBbIKa UTPbI KXKAbIM C KaXK/[bIM.

Ilpakmuka: mwaiiba B OJHOM W3 YIJIOB BOPOT, O/IM>KHUM 3alllUTHUK HAET B OTOOp,
OCTaJIbHble UTPAIOT M0 CBOUM UTPOKaM (KaXKIbIA C KaXKIbIM).

7. YueOHBbIe M1 TPEHHPOBOYHbIE HTPbI

Teopusi: orpaboTKa U 3aKpervieHHWe paHee TIOJYyYeHHbIX HABBIKOB M TPHUEMOB
HEeToCpe/ICTBEHHO B UTPOBOM J1eATe/TbHOCTH.

IIpakmuka: urpa 5x5 110 BCeM IpaBUIaM XOKKesi. KoMaHia noziesieHa Ha ISITePKU, Kaxkaast
nsATepKa BbIXOJUT I10 Ouepe/iy Ha IoJe.

8. YuacTus B copeBHOBaHUAX

Teopusi: 3HAKOMCTBO Ha MpaKTUKe C MpaBU/IaMU yuyaCTHs B COPEBHOBAHMSIX Pa3/IMUYHOTO
YPOBHSL.

Ilpakmuka: Urpel B TYpHUpaXxX W/WIM YeMITMOHATaXx.

9. ATTecTanusi 00y4arIMXcs

CornacHo [Ilonoxkenuto «QO TIOpsiiKe OpraHusalid UM TIPOBEJEHUs aTTecTaluu
oOyyarorxcss MyHULUIATBHOTO aBTOHOMHOTO YUPeXX/IeHUsl [JOTIOHUTETHFHOTO 00Opa30BaHMs
«CrioptuBHas 1mKoja «/enbhuH» clada KOHTPOIbHBIX HOPMaTUBOB 00YYArOILUXCSl IPOXOJUT B
KOHLle yueOHOro rojia U BK/IOYaeT B cebsi caauy HopMatuBOB (TecToB) 1o O®IT u COII mo
BLIOpAHHOMY BH/Iy CIIOpTa (CIIMCOK HOPMAaTHBOB Tpe/icTaB/ieH B [Tpuoxkernu Ne 1).
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4. IInaHupyemMble pe3y/1bTaTbl 0CBOEHHMA NPOrpaMMBbl

IlpeameTHBIe pe3y/bTaThl

[To okonuanuto ITporpamMmel oOyuaroriecst OyayT

YBEPEHHO 3HATH:

—MpaBuia UrPbl ¥ COPEBHOBAHUM, MeHa JIYYLIUX CIIOPTCMEHOB B CBOEM BHU/ie CIIOPTa;

— 0 3710poBOM oO0Opase >XM3HH, €ro CBS3U C YKpeIleHMeM 3/l0pOBbsl U NMPOQUIAKTHKON
BpeJHbIX MPUBLIUEK, O POJIM U MecTe (PHU3UUeCKON Ky/IbTYphl B OpPraHM3ariuy 3/10pOBOTo obpasa
JKU3HU.

—TexXHUKy 0e30racHOro IoBeJileHHsI BO BpeMs 3aHATHM BbIOpaHHBIM BHJOM CIOpTa M
paBuJia IMYHOU TMTYeHb] CIIOPTCMEHa;

—0 Bpeje /Ji1 OpraHvM3Ma M TOC/AeACTBUAX [JJIs CIOPTUBHOW Kapbepbl NPHYMeHeHUs
JIOTIUHT .

YMETH:

— BBINOJHATH TpeOoBaHWs TIO OO0Wlel W creuuanbHOW (DU3UUECKON TOATOTOBKE B
COOTBETCTBUM C BO3PaCTOM U MPOWeHHbIM MaTepuaioM;

— YBEpeHHO WCII0/Ib30BaTb B WIPOBOM [1eSITEJIbHOCTU H3yuyeHHble TaKTUUecKue |
TeXHUUeCKHe NPUeMbl XOKKesT;

— Wrpath B XOKKeH ¢ co0/MoieHreM BCeX TpaBUJL.

JIMYHOCTHBIE Pe3y/IbTaThl:

— BOCIMTaHWe Y 00YyYarIUXCs POCCUHCKONM TPa’KAAHCKOM WAEHTHUYHOCTH: MaTPUOTU3MA,
nM00BU U yBakeHUs1 K OTeuecTBy, UyBCTBA FOPZAOCTH 3a CBOM IOPOJ, CBOIO CIIOPTHUBHYIO IIKOJY;

— BJaJieHWe 3HaHUSIMH 00 O0COOEHHOCTSX  WHAWBUAYAJbHOTO  3/I0POBbSI M O
(YHKIMOHA/IBHBIX ~ BO3MOJKHOCTSIX ~ OpraHu3Ma, croco0ax TpoduiakTUKK — 3abosieBaHUM,
TpaBMaTU3Ma TPU 3aHATHSIX (PU3HUECKUMM YIIPAKHEHWSIMU W BbIOpaHHBIM BHJIOM CIIOpTa, B
YaCTHOCTH;

— yMeHHe coep)XaTb B TIOPsiiKe CIIOPTHUBHBIA WHBEHTaph U 000py/j0BaHNe, CTIOPTUBHYIO
0JleX1y, OCYILIeCTB/ISTh UX TIOJITOTOBKY K 3aHSITHUSIM U CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM.

MeranpeMeTHbIe pe3y/1bTaThl

— yMeHHe 00yYaroIMMKCs CAMOCTOSITE/TEHO OTPeZesISITh 11eJIM CBOero 00yueHwUsl, CTaBUTh U
(hopmyMpoBaTh AJisi cebsi HOBBIE 3a7aui;

— yMeHHe COOTHOCUTb CBOM JIeHCTBHUSI C TJIaHUPYEMbIMH pe3yJibTaTaMH, OCYLIEeCTB/STh
KOHTPOJIb CBOEM JiesiTe/TbHOCTU B TIPOLiecce JOCTHKeHHs1 pe3ybTaTa;

— yMmeHue O0Oy4YalOL[UMHCS OLIeHWBaTh TIPaBUIBHOCTb BBITIOJHEHUsI yueOHOM 3a/auu,
CcOOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH €€ pelleHus;

— YMeHHe OpraHM30BbIBaTh yueOHOe COTPYJHHUYECTBO M COBMECTHYH) JesTebHOCTh C
TpeHepOM-TIperioJjaBaTesieM U CBePCTHUKAMU;

— yMeHHe 00ydaromxcsi paboTaTh UHAWBUYATLHO U B TPYIITE: HAXOAUTD 00IIlee pelieHre
Y paspellaTb KOHQJIMKTHI HA OCHOBE COTJIaCOBAHUS TIO3UL[UI U yueTa UHTepeCoB;

— TIOHMMaHWe 00YyYarIUMUCS 3/J0POBbS KaK OJHOTO U3 Ba)KHEMIIMX YCIOBUI pa3BUTUS U
caMopeanM3allid ueyiOBeKa, PpacCIIMpPSIOIIEr0 BO3MOXKHOCTH BbiOOpa TMpodeccoHaTbHON
JiesiTeNTbHOCTU 1 00eCIieunBaroLero JIMTeIbHy0 TBOPUYECKYH0 aKTUBHOCTb.

5. KomIiekc opraHu3alMOHHO-TIefarori4ecKnX yCJI0BUH MPOrpaMMbI
5.1. KasienjapHo-yue0HbIi rpaduk

Jara KonuuecrBo KonuuecrBo
Top Jlara Hayana . Kanuky/ibl 1
OKOHYaHUA y‘—IEGHBIX YacoB B Pe)xum 3aHATHI
o0yueHus 00yueHust npasAHUYHbIEe JHH
ofyueHus HeJlesTb HeJIeTI0/TO
4 paza B HELOMO B cootBerctBUM C
1ron 1 cenTsibpst 30 urons 44%*(42/2) 8/352 Ii'[ 02 qacf** yCTaHOBJIEHHBIMH
roCy/apCTBeHHBIMU
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Npa3HAYHBIMU
4 pasa B HEZIRTIO | gy

*
2 rog 1 centsbps 30 urons 44*(42/2) 8/352 10 2 uaca**

* npoepammotl npedycmMompeHbl 42 Hedeau UHMEHCUBHOU YueOHO-mpeHUpoB8oUHOll desimeabHOCMU (C
ceHmsbpsi no UioHb) U 2 Hededu B0CCMAHOBUMEAbHbIX Meponpusimull (c cepeduHbl daeszycma 00
ceHma6ps).

** donyckaemcs ygeauueHue 8pemMeHuU 3aHamus 00 3 akademMuyeckux uacos (C ymeHbUWleHUeM Koauuecmeda
pas 8 Heodento)

5.2. YcioBus peam3anuu [IporpamMmmsbl
MamepuanbHo-mexHuueckoe obecneueHue:

- 11aH0BbI;

- KJTIOILIKY;

- QpuIIKY;

- Tapa (ripucrnoco6eHus ) AJist IepeHOCKU UHBEHTapsI;
- CTOUKU;

- HaKU/IKU [JI71s1 OT/IMUKSI KOMaH/[I;

- nH(opmarroHHoe Tab1o;

- 3alllMTa UTPOKa;

- BOPOTa;

- orpakzieHue oKy (bopTa, ceTka 3aluTHasH) KOMILIEKT;
- MaT TUMHACTUYeCKUIL;

- Msi4 Py TOOTBHBIIM;

- CKameMKa r'MMHaCcTUYecKas;

- CTeHKa TMMHaCThYecKasi;

- CeKyH/IOMeD;

- pynetka (50 m);

- CBUCTOK Cy/JIelCKUM;

- TOUWJ/IbHBIA KPYT;

- 3arpaBOYHbIN KaMeHb /IJIs1 TOUHU/IbHOTO CTaHKa
- MUHHU-BOPOTa;

- IMUTATOp BpaTapsi;

- 6pocKoBasi 30Ha.

Kadpoeoe obecneuerue
[TporpaMMa peanu3yeTcsi TpeHepaMH-TIPEeroaBaTe/isiMid, HWMERIUMH  BBICIIee WU
cpeiHee podeccHOHaIbHOE 00pa30BaHKe TI0 HaMpaB/IeHUI0 «(hU3nUecKast KyabTypay.

Jludakmuueckue mamepuasabl: aygyuo W BUJeO MaTepuasbl, JUAAKTUYeCKHe KapTOUKHY,
TI/IaKaThl C U300paKeHNeM YIpa)KHeHUH.

Memooduueckoe obecneuenue IIpozpammbl

B yueGHO-TPeHMPOBOYHOM TIPOL[ECCE WCIOJIB3YIOTCS C/leflytole nejaroruueckKue
TeXHOJIOTHUM: WIPOBble, JINUHOCTHO-ODUEHTUPOBaHHbIe, 3710poBhecOeperatoiue u UKT-
TeXHOJIOTHH.

1) Hepoeble mexHOM02UU BK/IIOUAOT [OCTATOYHO OOMIMPHYHO TPYIITY MpUeMOB U (opm
pa3HbIX CIIOPTUBHBIX U Mefaroruueckux urp. rposas popma 3aHATHI CO3/ja€TCsl IPY MOMOLU
WTPOBBIX MPUEMOB U CUTYaLMH, BBICTYTAOILIUX KaK CPeJICTBO MOOYX/eHUsI, CTUMYJTUPOBAHUS K
yueOHO-TPEeHHPOBOYHOM [eTeIbHOCTH. JDJIeMeHThl WTPOBBIX TEXHOJIOTMH HCIIO/B3YIOTCS, KaK
TIPaBU/IO, B 3aK/IHOUMTE/IbHOW uYacTh y4ueOHO-TPeHUPOBOYHBIX 3aHSATUNA WM TIpU MPOBeJeHU!
3aHATHM Ha 3aKpervleHre NPOMIeHHOI 0 MaTepHraiia.

2) 30o0posbecbepezaroujue mexHonO2UU SIBSIIOTCA  Haubojiee 3HAaUMMBIMM K3  BCeX
TEXHOJIOTUH 110 CTeTleHW BJMSIHUS Ha 3/]0pOBbe OOydYaromMXCsi, TaK KaK OCHOBAaHBI Ha
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BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTSIX [esiTeJIbHOCTH JieTel, ONTUMAaJbHOM COUeTaHWU [BUTaTeTbHBIX U
CTaTHUeCKWX Harpy3ok. IIpyiMeHeHHe [JaHHOM TEXHOJOTHMHM CIIOCOOCTBYET CHIDKEHHIO
BEPOSITHOCTU TPAaBM Ha 3aHATHUSX, CMOCOOCTBYeT CHIWKEHWIO YCTa/loCTH Tiocie (usnueckoin
Harpy3Ky, yKperuleHWIO 3/10pOBbsi 0Oydaromuxcsi ¥ (OPMHUPOBAHHIO CTOMKOTO HHTepeca K
CUCTEMATUUYECKUM 3aHSATHSIM CITIOPTOM.

[lpumMeHeHWe [aHHOM TEXHOJOTWM BK/IIOYaeT B ce0s B TOM UWC/ie 3HAKOMCTBO C
pe3yabTaTaMH MeJULIMHCKUX OCMOTDOB JeTel, yueT TOiydeHHOW WHopmauuud B pabore C
00ydYaroIMMuUCs, TIOMOIIb DPOJAWTENSIM B TIOCTPOEHWM 3[0POBOM  >KU3HE[esITelTbHOCTH
o0yuaromuyxcss U UX CeMbHM B LIeJIOM, CO37laHHe 37I0POBOTO TICHXOJIOTUYeCKOTO K/MMaTa Ha
TPEeHHPOBKax.

3) JIuuHoCMHO-OpueHMupoeaHHble mexHono2uu. CoBpeMeHHbIe yCJIOBUsS U TPeOOBaHUs K
yueOHOMY TIpOL[ecCy HEBO3MOXKHO Tpe/CTaBUTh 0e3 yueTa JIMUHOCTHBIX (U3HUUECKUX |
TICUXOJIOTMUeCKUX KauecTB obyuaroierocs. B BbiOope ¢dopM, cozep>kaHuss U METOJ0B pPabOThI
YUHUTBHIBAETCS BO3PACT, TI0JT 00yUaroI[UXCsi, COCTOSIHHE 3ZI0POBbS], YPOBEHb TIOATOTOBIEHHOCTH U
WH/IMBUYyanbHble 0coOeHHOCTH oOyudatorierocsi. [Ipy TIpUMeHeHWM [JAHHOM TeXHOJIOTHUH
TIOSIB/ISIETCST  BO3MOXKHOCTh PabOThl C KaKAbIM OOyuarolUMCs WHAWBUAYaIbHO, TPU 3TOM
WH/IMBU/yanbHasi paboTa BeJieTcsl B paMKax paboThl co Bceld yueOHO-TPeHHPOBOUHOM TPYIIION.

4) UHgopmayuoHHo-KomMmyHUKamuegHble mexHono2uu (MKT). Ucnonb3oBanue VIHTepHeT-
pPecypcoB [Jii MaKCHMMasbHbIX pe3y/JbTaTOB B TEOPETUUECKUX acleKTaxX Mperno/iaBaHus
(mpe3eHTauuy, oOydaromye BUAEOPOIMKUA U T.4.). [IpeseHtanuii u Bugeoponvky (You Tube),
BbICbTatoTCs HAa WhatsApp, Viber pogutesnsim o0yyaroruxcsi.

OcHoeHble npuHyunbl 00y4eHus1, Ucno/b3yemble npu peaauzayuu IIpozpammbi:

— IIpunyun co3HamenbHocmu u akmueHocmu: 0Ge3 TIOHMMaHUs CYIITHOCTH OOyYeHUs
TeXHUKe, TaKTUKe WTPbI, POJId (U3NUeCKUX KauecTB TMPHU BBIIOJIHEHUH TeXHUUYeCKUX MPHUEMOB
XOKKesl Tporpecc 00yuarouuxcsi B 3ToM paszesie paboTel OyeT MUHUMaIbHbIA. OOydaromuxcst
Heo0X0o M0 00pa30BbLIBATh.

— IlpuHyun Ha@enssOHOCMuU: TIpYA  CO3[AHUM  TPaBUIBHOIO  TPeJCTaB/IeHUS
00y4YaroIMxcss XOKKeI O TeXHHYeCKOM TIpHeMe WM TaKTUUeCKOM [eliCTBUU Y TIOSIBIISIETCS
BO3MO)KHOCTh aHaIM3UPOBATh CBOM /IeHCTBUSI, OTIpe/ieNiATh OIUMOKU U UCTIPAB/ISITh UX.

— IlpuHyun OdocmynHocmu U uHOUGUOya/aU3AYUU: BCe 33/laHUs  [JJOJDKHBI
COOTBETCTBOBAaTh BO3PACTy, TOJy, YPOBHIO TIOJTOTOB/IEHHOCTU, COCTOSIHHIO 37I0POBbSI, TUITY
HEPBHOM [1eSITeJTbHOCTH KaXKZ0T0 00yUaroI[erocs.

— IlpuHyun cucmemamuyHOCMu: peryJSIPHOCTb 3aHATUA Ha TIPOTSDKEHWW BCETO
repuo/ia 00yueHust CrIOCOOCTBYeT KaueCTBEHHOMY YCBOEHHUIO IPOrPaMMHOI0 MaTepuaria.

— IIpuHyun npoepeccupoeaHusi: yCIOXXHeHUe 3a[laHul, yBelrueHWe oO0bemMa Harpy3ok
00eCreunT poCT TeXHUKO-TAaKTUYeCKOTO MacTePCTBa 00YJarOL[UXCsl XOKKETO.

Memoobi 06yueHus, ucnosb3yemsle npu peaausayuu IIpozpammbl

[Tpu oOyueHHH XOKKEIO WCIIOJIb3YIOTCS Cre[ylolle MeTO/bl: C/IOBeCHBIN, HarJsigHbIN,
MPaKTUYeCKUU, UTPOBOMU, 3epKa/IbHbIN.

CnosgecHblll memoO: onvcaHue, oObsICHEHHe, pacckas, pa30bop, yKasaHMs, OLleHKa
JeMCTBUM, KOMaHZbl M pacropspkeHus, nogcyeT u Ap. C NMOMOLIBIO 3TOTO MeToZa TpeHep-
nperiofiaBaTenb IoMoraer obyuarolumcst Cco3jaTh IpefcTaBieHre 00 M3yuyaeMOM [BHWKEHHWH,
MOHATb ero (opMmy, Cojiep)KaHue, HalpaB/AeHHOCTb BO3[eHCTBUS, OCMBICIIUTH U YCTPaHUThb
ounbku. KpaTkasi, TouHasi, oOpa3Hasi ¥ TIOHSITHasi peub IOBbIIIaeT 3¢pHeKTUBHOCTh TIPUMeHeHH s
3TOr0 MeTOo/a.

OrnyicaHye UCIOb3YeTCsl AJIs1 CO3/laHus Mpe/iBapuTeIbHOTO Npe/cTaB/ieHust 00 u3yyaeMom
naBKeHnH. ONMCBHIBAIOTCS Hanbosiee XapaKTepHbIe ero 37eMeHThl 0e3 O0BSICHeHHs, MouyeMy
Ha/Io /leniaTh Tak. AHaMU3 U 00CyKJeHHe TTPUMeHsIeTCs TIpU pa3bope [0TyCcKaeMbIX OLIMOOK Tpy
BBITIOJIHEHUM YIIPDA)KHEHUM, HapyLLIeHUU [TPaBu/l UrPhI U Jp.
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Yka3aHue yaille BCero HOCUT METOAMYECKUM XapakTep, aKLieHTUPYsl BHUMaHKe Ha JeTajsix
WM K/IFOUeBbIX MOMEHTaX BBITIOJTHSIEMOTrO ABMXXEHUs], 0CBOeHHEe KOTOPbIX [iaeT BO3MOXXHOCTh,
3aTeM BBIMIOJIHUTL YIpPa)KHEHHWe B LleJIOM. YKa3aHUsl YTOYHSIOT OT/e/ibHble MOMEHThI B
BBITIOJTHEHUM YIIPA)KHEHUS, Pa3bsICHSIOT YCJIOBUS [l MPaBUIBHOTO €ro BOCIIPOW3Be/eHUs,
TMO/ICKa3bIBAIOT OLIYLeHHs], KOTOpbIe JO/DKHbI BOSHUKATh TIPU 3TOM.

KomaHapl U pacriopsbkeHusi TPUMEHSIIOTCS /i1 yIpaB/ieHus TPYIOM U TPoLieccoM
obyueHusl.

Hazns0Hbili MemoO: TI0Ka3 yNpaKHEHUH ¥ TEXHUKH, UCITO/Ib30BaHUe YueOHBIX Har/IsiAHbIX
rocobuii ¥ prMeHeHNe XKeCTUKYJIALUH. VIcronbp30BaHre HarIsiJHOrO0 MeTo/ia IOMOTaeT CO3/aTh
y 00yyJaroluxcsi KOHKpeTHbIEe MPe/ICTaB/IeHUs 00 U3yyaeMOM JBM>KeHUH. [IpocMoTp M3ydyaeMoro
JBIDKEHUs C OJHOBPEMEHHbBIM BOCIIPOM3Be/leHHeM TeMIla WM PUTMa CO3/al0T MpeJCcTaBleHre O
¢dopmMe U xapakTepe ero BocCrpou3BefieHUs. Hapsgy ¢ oOpa3sHbIM 0OBSICHEHHEM HarsiHOe
BOCIIPUSITHE TIOMOTaeT TOHSATh CYIIHOCTb [IBM)KEHHSI, UTO CTIOCOOCTBYeT OBICTPOMY U IPOYHOMY
ero 0CBOEHMIO.

IMpakmuueckuti mMemod (MemoO  ynpadsicHeHuil). DTOT  METOJ,  XapaKTepHU3yeTCs
MHOTOKPAaTHbIM BBITIOJTHEHUEM [BW)KEHUs B 1[eJloM U M0 YacTsIM C y4eTOM BeTUUMHBI
(r3nuecKoil Harpy3kKd, KOTOpasi peryjupyeTcsi yTeM H3MeHeHHsI KOJMUeCTBa BbIMOJIHSEMBbIX
yOpa)KHEeHUM Ha 3aHSITUM, WX CJI0’KHOCTU, KOJMYeCTBAa TOBTOPEHUM, TeMIla BBITIOJIHEeHUS,
TIPOJO/DKUTE/IbHOCTHA OT[bIXa MeXAy yHpakKHeHUsiMu. Bce yrnpakHeHHUs, HWCIIO/b3yeMble B
mporiecce  OOyueHHWsT ~ XOKKEH),  COCTaB/SIIOT  eAWHYI0  METOAMUECKYI0  CHUCTeMY,
Tipe/lyCMaTpUBAIOLIYI0 M0C/IeJ0BaTe/IbHOCTh U3YUeHUsI OT/e/IbHbIX yIPaKHEHU, TTOJBOASILIMX K
OCBOEHHIO TeXHUKHU UTPbl B XOKKEH B 1IeJIOM.

Hepoeoti memoO. [I1s1 Hero XapaKTepHbI:

1) SMOLMOHANMBHOCThL ¥ COTIEPHUYECTBO, TIPOSIB/IsieMble B PAMKaX TMPaBUJI UT'PhI;

2) BapuaTMBHOE TpHMEHeHUe TOAyYeHHbIX yMEeHUWM U HaBbIKOB B CBA3U C
W3MeHSIIOIIUMUCS yC/IOBUSIMU UTPhI;

3) yMeHHe TPOSIB/ISATE UHULIMATHBY U MPUHUMAaTh CAMOCTOsITe/IbHbIE PellIeHUs] B UTPOBbIX
CUTYaLUsX;

4) KOMILJIEKCHOe COBEpILEeHCTBOBaHME (U3NUECKUX U MOPaJbHO-BOJIEBBIX KauecTB:
JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, CHJ/IbI, BBIHOCTUBOCTH, OBICTPOTHI OPUEHTHPOBKH, a TAaK)Ke HaXOJAUHUBOCTH,
CMeJIOCTH, BO/U K Tio0ezie U JIp.

Wrpa mnomoraeT BOCIMTAHWIO UYBCTBA TOBApUIL[ECTBA, CO3HATeTbHOW AUCLIAIIIMHBI,
yMeHUsI IOJUMHSATb CBOM JKeJlaHUs MHTepecaM KOJI/IeKTHBaA.

3epKanbHblli NOKA3 TIPUMEHSIeTCSl TIPU  M3yueHWH oOIlepa3BUBAIOIINX YIIPa>KHEHHUH.
HeraTvBHBIN MOKa3 («Kak He HaZIO /ieflaTh») BO3MOXKEH TP YCJIOBUH, UTO Y 00yUaroImuxcs He
CO03/aCTCs1 BIleYaT/ieHus], UTO UX Tepeipa3HUBatoT.

5.3. @opmbI aTTeCTAalUU U KOHTPOJIS

CornacHo Ilonoxkenuto «QO TIOpsiIKe OpraHW3aliid W TIPOBEJeHUsT  aTTeCTaluu
oOyyaroruxcss MyHUIUIA/JILHOTO aBTOHOMHOTO YUPeXX/I€HUsI [JOTIOJTHUTEIbHOTO 00pa30oBaHUs
«CriopTrBHas mKosa «/lembhuH» c1ada KOHTPOIbHBIX HOPMaTUBOB 00YUarOLMXCS TIPOXOAUT B
KOHIle yueOHOro roia U BK/IOuUaeT B cebsi cjauy HopMmatuBoB (TectoB) 1o O®PIT u CPII mno
BbIOpaHHOMY BH/Iy CIIOpTa (CITMCOK HOPMAaTHUBOB Tpe/cTaBieH B [Tpunoxkennu Ne 1).

Tekywuli KoHmponab - OJHa W3 COCTaB/SIOI[UX OLIEHKM KauecTBa OCBOEHHS
oOpa3oBaTesibHBIX TIPOrPaMM, HArpaBjieH Ha TPOBEPKY TPeHepoOM-TIpero/aBaTesieM 3HaHUM,
YMEHWA ¥ HaBBIKOB OOyuaromquxcsi. TeKyluii KOHTPOJIb  TPOBOAUTCS  TPEHEPOM-
TriperiojiaBatesieM 0e3 TpeKpailjeHus Tporiecca oOyueHHs], B TeueHHe Bcero yueOHOro roga (Imo
Mepe 0CBOeHHs1 00yUaroIuMucs 001jeobpa3oBaTelbHON MPOrPaMMBbl).

ITpomescymounass ammecmayusi — ¢opMa KOHTPO/s, peanu3yemasi uepe3 IIpUeM
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB U OTIPe/ie/Isiolasi YPOBEeHb YCIELTHOCTH OCBOEHUS 00yUaroiMucs
obpa3oBaresibHOM MPOrpaMMBbI 110 BeIOpaHHOMY BHAY criopta. OHa BK/IOUYaeT B ce0si 200080e
OL|eHHBaHHe Pe3y/bTaToOB 00yyJarol[erocs mo obireif U crieranbHON GU3UYecKol MoJroToBKe.
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HMmoeosass ammecmayus — GopMa, KOHTPOJIs, peasM3yemasi uepe3 MpueM KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB, OTpeZeIsioNasi YCIeIHOCTh TIOATOTOBKYA 00yUaroIerocsi no umoaam 3agepuieHust
OCBOeHHsI 00pa3oBaTe/IbHOM TIPOrpaMMbI 110 BhiOpaHHOMY BUAY criopta. OHa BK/IOYaeT B cebst
WUTOTOBOE OIleHMBAaHHE DPe3y/IbTaTOB oOydaroiierocsi mo oOieid W CrenuaabHOM (U3NUecKoi
TIO/JITOTOBKE.
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ITpunoxenue Ne 1

[TepeueHb KOHTPOJILHBIX HOPMaTUBOB 00YUarOL[HUXCS 10 BUY CIIOPTa
«XOKKel C 1manboii»

BA30BbII YPOBEHbD-1 (352 uaca)

FOHOIIIN JAEeBYIIKH
Ne KoHTpo/1bHBIE onenka 0a3oBbIil ypOBEeHb 0a3oBbIi YpOBEHb
HOPMATHBBI (TeCThbI) 1-# rop 2-iirog 1-# rop 2-ii rog
o0yueHus 00yueHHs o0yueHusi | oOyueHus:
Hopmartuesl 0011eii (pu3nuecKoi moroToBKu
5 4 HeT 4,8 HeT
Ber 20 M 4 4,1 HeT 4,9 HeT
C BBICOKOI'0 CTapTa 3 4,2 HeT 5 HeT
(o) 2 4,3 HeT 5,1 HeT
1 1 44 HeT 5,2 HeT
5 HeT 5,3 HeT 5,6
Ber 30 M 4 HeT 5,35 HeT 5,65
C BBICOKOT'0 CTapTa 3 HeT 5,4 HeT 5,7
(o) 2 HeT 5,45 HeT 5,75
1 HeT 5,5 HeT 5,8
5 160 162 150 152
TIPbDKOK B JUIHHY C 4 157 159 147 149
2 MecTa TO/TYKOM 3 153 155 143 145
ABYMSi Horamu (cm) 2 149 151 139 141
1 145 147 135 137
5 21 22 15 16
Crubanue u 4 20 21 14 15
3 pa3rubaHue PyK B 3 19 20 13 14
yrope Jie)ka Ha MmoJy
(xo/1-BO pa3s) 2 18 19 12 13
1 17 18 11 12
5 10 HET 11 HeT
Hax/ion Briepes /10 4 9 HeT 10 HeT
YPOBHHA 1o0J1a 3 HeT 9 HeT
(xon-BO pas) 2 7 HeT 8 HeT
4 1 5 HeT 6 HeT
5 HeT 5,05 HeT 6,1
4 HeT 5,09 HeT 6,14
Ber 1 kM ¢ BBICOKO 3 HeT 5,11 HeT 6,16
crapra (MHH,C)
2 HeT 5,13 HeT 6,18
1 HeT 5,15 HeT 6,2
Crubanue u > 20 30 20 30
pasrubanue 4 19 26 19 26
5 | Ty/0BHIIA, JIe)Xa HAa 3 18 24 18 24
criHe (K0J1-B0O pas, 2 17 22 17 27
0e3 yueTa BpeMeHH) 1 16 20 16 20
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HopmaTuBsbl crienpanbHOU (Gr3uuecKkoil moAroToBKI

10 4,65 HeT 5,35 HeT
9 4,67 HeT 5,37 HeT
8 4,68 HeT 5,38 HeT
7 4,69 HeT 5,39 HeT
Ber Ha KoHbKax 20 M 6 4,7 HeT 5.4 HeT
© 5 4,71 HeT 5,41 HeT
4 4,72 HeT 5,42 HeT
3 4,73 HeT 5,43 HeT
2 4,74 HeT 5,44 HeT
1 4,75 HeT 5,45 HeT
10 HeT 4,9 HeT 5,5
9 HeT 5 HeT 5,6
8 HeT 5,1 HeT 5,7
7 HeT 5,2 HeT 5,8
ber Ha Konbkax 30 m 6 HeT 5,3 HeT 5,9
© 5 HeT 5,4 HeT 6
4 HeT 5,5 HeT 6,1
3 HeT 5,6 HeT 6,2
2 HeT 5,7 HeT 6,3
1 HeT 5,8 HeT 6,4
10 16,8 16,6 18,3 18,1
9 16,81 16,62 18,32 18,12
8 16,82 16,63 18,33 18,13
YeTHOUHEII 6er Ha 7 16,83 16,64 18,34 18,14
KOHBKax 6 16,84 16,65 18,35 18,15
6x9 m () 5 16,85 16,66 18,36 18,16
4 16,86 16,67 18,37 18,17
3 16,87 16,68 18,38 18,18
2 16,89 16,69 18,39 18,19
1 16,9 16,7 18,4 18,2
10 12,31 HeT 13,31 HeT
9 12,32 Her 13,32 Het
ber Ha KoHbKax 8 12,33 Her 13,33 Her
C/1a/IOMHBIH Ge3 7 12,34 HET 13,34 HET
maiiob (c) 6 12,35 HeT 13,35 HeT
5 12,36 HeT 13,36 HeT
4 12,37 HeT 13,37 HeT
3 12,38 HeT 13,38 HeT
2 12,39 HeT 13,39 HeT
1 12,4 HeT 13,4 HeT
10 HeT 14,05 HeT 14,55
Ber Ha KOHbKax 9 HeT 14,1 HeT 14,6
CJIAJIOMHBIH C 8 HeT 14,15 HeT 14,65
BeJIeHHEM I1ali0bI (C) 7 HeT 14,2 HeT 14,7
6 Her 14,25 HeT 14,75
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5 HeT 14,3 HeT 14,8
4 HeT 14,35 HeT 14,85
3 HeT 14,4 HeT 14,9
2 HeT 14,45 HeT 14,95
1 HeT 14,5 HeT 15
10 HeT 6,85 HeT 7,45
9 HeT 6,9 HeT 7,5
8 HeT 6,95 HeT 7,55
Ber Ha KOHbKax 7 HeT 7 HeT 7,6
cnuHoi Brepes 30 M 6 HeT 7,05 HeT 7,65
(o) 5 HeT 7,1 HeT 7,7
4 HeT 7,15 HeT 7,75
3 HeT 7,2 HeT 7,8
2 HeT 7,25 HeT 7,85
1 HeT 7,3 HeT 7,9
C®II /IS BPATAPEN
10 4,65 HeT 13,31 HeT
9 4,67 HeT 13,32 HeT
8 4,68 HeT 13,33 HeT
7 4,69 HeT 13,34 HeT
Ber Ha Koubkax 20 m 6 4,7 HeT 13,35 HeT
(0) 5 4,71 HeT 13,36 Her
4 4,72 HeT 13,37 HeT
3 4,73 HeT 13,38 HeT
2 4,74 Her 13,39 Het
1 4,75 HeT 13,4 HeT
10 HeT 42,9 HeT 46,9
9 HeT 42,92 HeT 46,92
8 HeT 42,93 HeT 46,93
ber Ha KOHbKaXx 1o 7 HeT 42,94 HeT 46,94
MaJIol BOCHMEPKE 6 HeT 42,95 Her 46,95
JIULIOM U CTIMHOM
BIepe]| B CTOMKe 5 HeT 42,96 HeT 46,96
BpaTtap (c) 4 HeT 42,97 HeT 46,97
3 HeT 42,98 HeT 46,98
2 HeT 42,99 HeT 46,99
1 HeT 43 HeT 47
10 16,8 HeT 18,3 HeT
9 16,81 HeT 18,32 HeT
8 16,82 HeT 18,33 HeT
. 7 16,83 HeT 18,34 HeT
Qenﬂlz::::l azer Ha 6 16,84 Her 18,35 Her
6x9 M () 5 16,85 HeT 18,36 HeT
4 16,86 HeT 18,37 HeT
3 16,87 HeT 18,38 HeT
2 16,89 HeT 18,39 HeT
1 16,9 HeT 18,4 HeT
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10 HeT 41,9 HeT 44,9
9 HeT 41,92 HeT 44,92
8 HeT 41,93 HeT 44,93
7 HeT 41,94 HeT 44,94
Ber na KoHbKax 6 Her 41,95 HeT 44,95
Ye/THOUHBIN B CTOHKe
Bparaps (c) 5 HeT 41,96 HeT 44,96
4 HeT 41,97 HeT 44,97
3 HeT 41,98 HeT 44,98
2 HeT 41,99 HeT 44,99
1 HeT 42 HeT 45
10 10 20 10 20
9 9 18 9 18
8 8 16 8 16
7 7 14 7 14
(Kor);la-:;l: ITl?)l‘iB:lgg:lblx 6 6 12 6 12
1raii6) ) 5 10 5 10
4 4 8 4 8
3 3 6 3 6
2 2 4 2 4
1 1 2 1 2
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