HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCcToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

CEMHALUATAS CTYMNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 65 8o 69 net BKIOUYMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®dusmnyeckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) Kauecrga
n/n 7 Q@ Q@ o) Q@ o
10 =~ o =~ Mo =~ 1o =~ L Mo =~
a7 & 5 &Y & e
1. | CkanamHasckaa xoabba (6e3 yueTta BpeMeHU, KM) 0.7 0.9 1.5 0.4 0.9 1.2
BbiHoCAMBOCTL
2. | NnaBanue 6e3 yueTta BpemeHu (M) 9 14 20 9 14 20
rubaHue v pasrnbaHue pyk B yn TMMHACTUYECKYH0
3. Crnbanue u pasrnbaHue pyk B ynope o acTnyecky 3 5 7 1 7 4 Cuna
CKaMbl0 (KOM4eCTBO pas)
4 HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nony 11 9 % 5 4 D) uBKOCTL
C MPSAMbIMMX HOFaMM (CM)
5 MeTaHne TEHHUCHOrO MAYa B LeNb, ANCTAHLMS 6 M 2 3 5 2 3 5 KoopauHauvoHHbie
" | (konuuectBo nonapaHumit n3 10 6pockos.) €nocoGHoCTH
KonnuyectBo ncnbiTaHuin (Tectos) No BbIGOPY B BO3PACTHOW 5 5 5 5 5 5
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIGOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




