HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANA NNL, C HU3KUM POCTOM

CEAbMAS CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 no 19 net BknouMTENDBHO)

Hopmatusbi
tOHowWM [esywiku
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : q)::::ce::: €
a7 S 5 &7 & S’
ber Ha 60 ™ (c) 14,6 13,5 12,4 16,6 14.8 13,6 CropocTHble
ber Ha 100 ™M (c) 23,0 22,0 214 28,0 27.0 25.8 BO3MOXHOCTH
Kpocc (6er no nepeceyeHHOM MECTHOCTH) 12 18 21 1 15 19
(6e3 yyeTta BpemMeHu, KM) BbIHOCIMBOCTD
[naBanune 6e3 yueTta BpemeHu (M) 30 40 55 25 30 40
MNoaTarmBaHme M3 BMUCA HA BbICOKOM NepeknagnHe
8 10 13 - - -
(konuuecTBO pas)
Cuna
CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 15 17 2 8 10 14
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nony + 43 o5 43 4 6 FUBKoCTL
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNL, C HU3KUM POCTOM

CEAbMAS CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 no 19 net BknouMTENDBHO)

Hopmatusbi
tOHowWM [esywiku
Ne dusnueckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) KavECTES
n/n S : ;
o) a) Q) Qa) Q. Q.
10 1o 1o 1o rmo 1o
D 56 S, A S B &4 > %4
8. MeTaHue maua BecoMm 150 r (M) 15 17 22 13 15 18
n CKOpOCTHO-CUNOBbIE
O[LHMMaHMe TYNOBULLA U3 NOTOXKEHUS Nexa BO3MOXHOCTU
9, A TS 13 15 18 11 13 17
Ha criuHe (KonuuecTso pas 3a 20 ¢)
MeTaHuWe TEHHMUCHOro MAYa B Liefb, AUCTaHLMS
10. e o onIeR 7 8 9 7 8 9
6 M (KonunyectBo nonaganHui ns 10 6pockos)
Crpenbba n3 nonoxeHus cuas C ONOPOM NOKTEN O CTON U KoopamHauMoHHbIe
C ynopa A/l BUHTOBKM, AMcTaHums 10 M (0ukm): n3 15 20 25 15 20 25 cnoco6HoCTH
11. | nHeBMaTMYeCKOM BUHTOBKM C OTKPbITbIM MPULLESIOM
WK U3 NHEBMATMYECKOW BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM
FHOTTR 18 25 30 18 25 30
npuLenom mbo «31EKTPOHHOTO OPYXUS»
Konuuecteo ncnbitaHuit (TeCToB) no BeIGOPY B BO3PACTHOM
(recros) Py B BO3p 11 11 11 10 10 10
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIGOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




