HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHua (TecTbl) NO BbIGOPY ANA UL, C MHTEIEKTYa/IbHbIMU HApYLUEHUSIMU

NEPBAS CTYMNEHb
(Bo3pacTHag rpynna ot 6 A0 7 neT BKJIIOYMTENbHO)

Hopmatusbi
Manbumnku [esoukn
®Dusmnyeckue
HaumMeHoBaHue ucnbiTaHua (Tecta) ; KauecTsa

) g A a ‘_'A!NJ & a
Ber Ha 10 M (c) 4,2 4,0 34 4.5 41 3.6 CKOpOCTHbIE
ber Ha 30 m (c) 116 9.8 9.5 10,8 104 10,2 BOBMOKHOTTH
CMelaHHOe nepenBMKeHUE MO NepeceyeHHoM 170 240 500 150 240 400
MecTHOCTH (6e3 yyeTa BpeMeHu, M) BbIHOC/IMBOCTb
Xopabba Ha nbikax (6e3 yyeta BpeMeHH, M) 500 835 1170 420 750 1085
MNoaTarMBaHue U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaamHe 1 7 3 ) ) )
(konuuecTBo pas)
MoaTarMBaHue U3 BUCA NeXa HA HU3KOW NepeknaauHe 4 6 10 2 4 7 Cuna
90 c™ (konuuecTBo pas)
CrubaHue un pasrubaHme pyk B yrnope nexa 5 7 11 7 4 8
Ha nony (KONMYecTBO pas)




Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHua (TecTbl) NO BbIGOPY ANA UL, C MHTEIEKTYa/IbHbIMU HApYLUEHUSIMU

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)

NEPBAS CTYMNEHb
(Bo3pacTHag rpynna ot 6 A0 7 neT BKJIIOYMTENbHO)

Hopmatugbl
Manbuuku [eBouku
Ne ®dusunyeckune
w/n HanmeHoBaHKue ucnbiTaHua (Tecta) ESECTaS
@ | @ e e e | (-
D $ip . & a D $4s ¢ A
HaknoH Bnepea 13 nNofoxeHust cMas Ha non
8. PeA A y 1 +2 +5 +2 +3 +6 Mu6KoCTS
C MPAAMbIMX HOFaMM (CM)
9. | MpbbKOK B AMHY C MECTA TONYKOM ABYMS HOraMu (CM) 71 80 95 65 73 90
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
lMogHWMaHKWe TYNOBULLA M3 MOJIOXEHUS NiexXa Ha CruHe BO3MOXHOCTH
10, | oA TYIOBMIL 9 10 12 8 9 11
(konuuecTBo pas 3a 30 c.)
11 MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B Lefb, AMCTAHLUMA 5M 1 7 3 1 7 3
" | (konuyecTBO NonagaHuii U3 5 6pockoB) KoopauHaumoHHbie
cnocobHocTH
12. | MNnaBaxue 6e3 yueTta BpemeHu (M) 2 4 8 2 4 8
Konuuecteo ncnbitaHuit (TecToB) no BeIGOPY B BO3PACTHOM
S Py B BO3p 12 12 12 11 11 11
rpynne
Konuuecteo ncnbitaHuit (Tectos) no BeIGOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTb A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




