HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHua (TecTbl) NO BbIGOPY ANA UL, C MHTEIEKTYa/IbHbIMU HApYLUEHUSIMU

(Bo3pacTHaa noarpynna ot 45 0o 49 net BKIIOYMTENBHO)

TPUHAOLUATAS CTYNEHDb

Hopmatugbl
o My>KuuHbI YXeHwuHbl
N HanmeHoBaHKe ucnbiTaHus (Tecta) q’::::f::: €
v ® e e @ @ | @
D Sz A a a7 B N &4

1. | ber Ha 30 M () 8,3 7,8 6,6 21 8,8 7,2 CxopocTHbie
2. | ber Ha 60 ™ (c) 17,0 15,5 12,7 17,6 16,1 13,3 BO3MOXHOCTU
3. | ber Ha 1000 M (MuH, €) 7:04 6:54 6:34 9:14 7:56 7:20
4. | ber Ha 2000 M (MuH, C) 16:30 15:08 12:33 21:08 19:12 15:47
5. | ber Ha nbkax Ha 2 KM (MUH, C) - = = 28:42 26:32 22:13
6. | ber Ha nbixax Ha 5 KM (MUH, C) 47:33 43:17 38:07 - - - BuiHocMBoCTS
7 Kpocc (6er no nepeceueHHoW MeCcTHOCTH) (De3 yueTa 18 5 25 0.8 1 15

BPEMEHM, KM)
8. | Mnasanue Ha 50 M (MuH, €) 2:05 1:40 1:20 2:15 2:05 1:55
9 MNoaTarMBaHue U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaamHe 5 3 5 i i i

" | (konuuecTBO pas)

10. MoaTarMBaHue U3 BUCA NeXa HA HU3KOW NepeknaanHe 5 7 14 3 5 9

90 cM (konuuyecTBo pas) Cuna
11 CrubaHue u pasrubaHue pyk B yrnope niexa Ha nony 3 11 2 7 3 6

(konuuecTBo pas)
12. | PeiBOK rpu 16 kr (konM4ecTso pas) 7 9 16 - - -




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro pusKynbTypHO-CNopTUBHOro KoMnnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHua (TecTbl) N0 BbIGOPY ANA UL, C MHTEIEKTYa/IbHbIMU HApYLUEHUSIMU

TPUHALOLUATAA CTYNEHb
(so3pacTHasa noarpynna ot 45 0o 49 net BKIIOYMTENBHO)

Hopmatugbl
NE MyXXumHbI XeHwmHbI Dusmueckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (Tecta) KaGecTEG
b/t o) Qa Q o) o o
o =~ o =~ Mo =~ 1o =~ 1o = Mo =~
R rosr] o W ooy !
HaknoH Bnepen n3 nonoxeHus cuas Ha non
13, P & y 0 +2 +5 1 +3 +6 FuBKocTb
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
14 [NogHVMMaHWe TynoBuMLLA M3 NMONOXEHUS NIeXKa HA CMUHE 16 2 2% 7 9 18 CKOpPOCTHO-CUNOBbIE
" | (xkonnyecTBo pa3s 3a 1 MuH) BO3MOXHOCTU
MeTaHne TEHHUCHOrO MSAYa B LeNb, ANCTAHLMS 6 M K
15. AR S T, TR 11 13 16 11 13 16 QOPIMRAIMOHHLIE
(xonunyectBo nonaganHmi ns 20 6pockos) cnoco6HocTH
KonunuyectBo ncnbiTaHuin (Tectos) No BbiIOOPY B BO3PACTHOW
(recros) Py 8 BO3p 14 14 14 12 12 12
rpynne
Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeibOpy, KOTOpbie
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTb A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




