HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro puskynbTypHO-CNOPTUBHOro KoMmnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHua (TecTbl) NO BbIOOPY ANA UL, C UHTEIEKTYa/IbHbIMU HApYLUEHUSIMU

(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 net BKIOUMTENBHO)

LWECTAA CTYNEHDb

Hopmatugbl
o OHowM [esywku
Ne HanmeHoBaHue ucnbiTaHus (Tecta) Ehameams
n/n @ a a @ a a KauecrBa
‘w:oﬂi "‘o ~ i L;;; X ? o ?
1. | berHa 30 ™ (c) 58 54 51 6,4 6.2 59
2. | Berna 60 m(Q 104 9,7 9,2 124 11,5 10,7 Cropoctheie
3. | ber va 100 m (c) 17,2 16,4 15,4 20,8 19,6 18,4
4. | ber Ha 2000 ™ (MuH, C) - - - 14:31 13:26 11:17
5. | ber Ha 3000 M (MuH, €) 18:30 16:47 14:37 - - -
6. | ber Ha nbpkax Ha 3 KM (MUH, C) - - - 24:36 22:38 20:08
7. | ber Ha nbbkax Ha 5 KM (MuH, €) 33:20 30:47 28:01 - - - BbIHOCIMBOCTb
3. Kpocc (6er no nepeceueHHoW MecTHOCTH) (De3 yueTa 25 3 4 15 7 25
BPEMEHMU, KM)
9. | MnaBaHwue 6e3 yyeTa BpeMeHU (M) 30 40 50 30 40 50
10. MNoaTarMBaHue U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaamHe 5 6 10 i i i
(konuuecTBo pas)
11, MoaTarMBaHMe U3 BUCA NeXA HA HU3KOW NepeknaauHe ) i i 8 10 14
90 cM (konuuyecTBo pas) Cuna
12, CrubaHue un pasrubaHue pyk B ynope niexa Ha nony 2 95 24 7 9 13
(konuuecTBo pas)
13. | PbiBoKk rpu 16 kr (konnMuyecTso pas) 12 15 26 & = :




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro pusKynbTypHO-CNopTUBHOro KoMnnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHua (TecTbl) N0 BbIGOPY ANA UL, C MHTEIEKTYa/IbHbIMU HApYLUEHUSIMU

LUECTAS CTYMNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 net BKIOUYMTENBHO)
Hopmatugbl
OHowwu Oesywku
Ne B ®Pusunueckue
n/n aMMeHOBaHUE UCMbITaHUSA (TecTa) oo
@ | o | e @) e | -
Dy %4 A A Dy %4 N ¢ &
14, HaknoH Bnepen 13 nonoXxeHus cMaa Ha nony ol 6 +10 6 +7 13 IuBKoCTS
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
15. | Mpobbkok B AnuHy ¢ pasbera (cm) 230 250 314 210 225 275
16. | MNpbPKOK B AJIMHY C MECTA TOMYKOM ABYMS HOFaMu (CM) 161 178 195 131 145 157
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
17. | Metanue Mauya Becom 150 r (M) 24 29 36 18 22 28 BO3MOXHOCTH
18, [NogHMMaHWe TynoBuMLLA M3 NMONOXKEHUS NIeXKa HA CMUHE 29 37 40 75 29 35
(konunyecTtBo pas 3a 1 MuH)

19 MeTaHne TEHHUCHOrO MAYa B Lefb, ANCTAHUMS 6 M 6 7 3 6 7 8 KoopauHaumoHHble

" | (konnyecTBO nonagaHuii 3 10 6pockos) cnocoGHocTH
KonnuectBo ncnbiTanmin (Tecto) no BeIGOPY B BO3PACTHOM 16 16 16 15 15 15
rpynne
Konuuecteo ncnbitaHuit (Tectos) no BeiIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTb A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




