HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTaHusa (Tectbl) No BbIOOpY AN nuu, C HApYLLEHUEM CIyXa

OEBATAA CTYMNEHDb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 25 8o 29 net BKIOYUTENBHO)
HopmatuBbl
Ne My>XuuHBbI XXeHwuHbI
n /:1 HanmeHoBaHue ucnbitaHus (Tecta) 5 ; m:;::ce::: €
@ o . & @ (-
-y b5, 54 . B B &
1. | berna 30 ™M (c) 6,3 6,1 54 7,2 6,9 6,3 c
2. | Berna 60 m (c) 10,8 10,1 9,1 12,8 11,8 11,0 KopocTHbie
BO3MOXXHOCTU
3. | ber Ha 100 ™ (c) 17,2 16,5 15,3 21,5 20,2 18,8
4. | ber Ha 1000 m (MuH, C) - - - 6:07 5:28 5:24
5. | ber Ha 2000 M (MuH, €) - - - 16:01 14:54 13:00
6. | ber Ha 3000 M (MuH, C) 17:16 16:38 14:27 - - -
7. | ber Ha nbbkax Ha 3 KM (MUH, C) - - - 25:50 23:10 20:32 BIHOCIMBOCTS
8. | ber Ha nbpkax Ha 5 kM (MuH, €) 31:23 29:20 25:16 - - -
9 Kpocc (6er no nepeceueHHoW MecTHOCTH) (De3 yueTa 3 4 5 7 25 3
BPEMEHM, KM)
10. | MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHu (M) 50 60 75 50 60 75
11 MNoaTarMBaHMe U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaamHe 6 g 11 i i i
(konuuecTBo pas)
12, MoaTarMBaHue U3 BUCA NeXa HA HU3KOW NepeknaauHe i i i 8 10 15
90 cM (konuuyecTBo pas) Cuna
13, CrubaHue u pazrubaHue pyk B ynope niexa Ha nony 20 20 35 8 10 14
(konuuecTBo pas)
14. | PbiBok rmpu 16 kr (konnMuyecTso pas) 16 20 35 - - -
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15, HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nony 4 6 11 6 +8 +12 Fu6KoCTH

C MPAAMbIMMX HOFaMM (CM)
16. | lNpbpkOK B AIMHY C MeCTa TONYKOM ABYMSI HOramu (CM) 176 194 209 142 155 169
17. | Metanue maua Becom 150 r (M) 29 35 42 27 31 38 CkopocTHo-cunoBble

0 BO3MOXXHOCTU
18, OJHMMaHMWE TYNIOBULLA U3 MOJIOXKEHMUS JIEXA HA CMIMHE 2% 31 40 21 75 33

(konunyecTtBo pas 3a 1 MuH)
19, MeTaHne TEHHUCHOrOo Mfl‘-la B LieJib, AUCTAHLUMSA 6 M 13 15 18 13 15 18

(xonnyectBo nonagaHui ns 20 6pockoB)

C 5 KoopauHauuoHHble

Tpenbba u3 «3neKTpOHUHOF0 opuymm» u3 I'IOJ10)KUEHMFI BETEHOETH

20. | cnas vnam CTo9 C ONOPOW NOKTEN O CTON UK CTOWKY, 15 20 25 15 20 25

anctaHums 10 M (oukm)
Konnyectso ncnbiTanuin (Tecto) No BbiIGOPY B BO3PACTHOW 16 16 16 16 16 16
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIGOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




