HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOpY ANs UL, TOTaNbHO CNENbIX

TPUHAOLUATAS CTYNEHDb
(so3pacTHaa noarpynna ot 45 0o 49 net BKIIOUYUTENBHO)
Hopmatusbi
o My>XuuHBbI YKeHwwuHbI
r:jn HanmeHoBaHue ucnbitanus (Tecta) ¢::::§TCBK: €
7 3l Q) Q. ) aQa) (< )
D, & K LSO & &
1. | berna30m(c) 8,9 8,4 7.8 9,8 9,2 8,4 CKopocTHbie
2. | ber Ha 60 M (c) 16,4 14,7 11,9 17,3 16,1 139 BO3MOXHOCTH
3. | ber Ha 1000 M (MuH, €) 7:34 6:49 6:12 9:01 8:16 7:53
4. | ber Ha nbixax (6e3 y4yeTa BpeMeHMU, KM) 0.8 1 1.2 0.5 0.6 0.8
BbiHoCnBOCTL
5. | CkaHamHaBckas xonbba (6e3 yueta BpeMeHHU, KM) 1 1.5 2 1 1.5 2
6. | MNnaBaHue 6e3 yueTa BpeMeHU (M) 15 20 25 15 20 25
MoaTsirMBaHue M3 BUCA Ha BbICOKOW NepeknaanHe
7. 2 3 4 - - -
(konuuecTBo pas)
8. MoaTsirMBaHue M3 BUCA NleXa Ha HU3KOM nepeknaauHe 5 8 14 4 5 9 Cuma
90 (konnyecTBO pas)
9 CrubaHue un pasrubaHue pyk B ynope niexa Ha nony 7 10 12 7 3 5
(konuuecTBO pas)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOpY ANs UL, TOTaNbHO CNENbIX

TPUHALOLUATASA CTYNEHD
(so3pacTHaa noarpynna ot 45 0o 49 net BKIIOUYUTENBHO)
Hopmatusbi

N2 4 My>XuMHbI JKeHwmHbI Duamueckue
w/n AMMEHOBaHUE UCMbITaHUS (TecTa) KayECTRa
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10. HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nonay 4 D) 0 D) 0 ») Fu6KoCTs
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)

11 [NogHMMaHWe TynoBuMLLA M3 NMONOXEHUS NIeXKa HA CMUHE 12 14 16 6 8 10 CKOpPOCTHO-CUNOBbIE
(konuuecTBo pas 3a 1 MuH) BO3MOXHOCTH
MeTaHne TEHHUCHOrO MSYa B 03BYHYEHHYIO Liefb, " ALUMORHIE

& UHALUUOHHbI
12. | pmucTaHums 6 M (KonuyecTBo nonaganuin us 20 8 9 10 8 9 10 oopAuHark
cnoco6HocTH
6poCcKoB)

KonnyectBo ncnbiTaHui (Tecto) No BbI6GOPY B BO3PACTHOW 12 12 12 11 11 11

rpynne

Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeibOpy, KOTOpbie

Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTb A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6

Komnnekca




