HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOpY ANs UL, TOTaNbHO CNENbIX

YETbIPHAOLUATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 50 Ao 54 nert BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHBbI YKeHwwuHbI
HanmeHoBaHue ucnbitanus (Tecta) ¢::::§TCBK: €
o) a) Q. o) a) a)

D ¥ & | ey &% &
ber Ha 1000 M (MuH, ) 8:19 7:34 6:49 9:25 8:50 8:16
ber Ha nbpkax (6e3 yyeta BpEMEHM, KM) 0.6 0.8 1 0.2 0.3 0.5

BbiHoCcMBoOCTL

CkaHamHaBckas xonbba (be3 yyeTa BpeMEHM, KM) 1 1.5 2 1 1.5 2
[naBanue 6e3 yueTta BpemeHu (M) 10 15 20 10 15 20
MNoaTarMBaHMe U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaamHe 1 7 3 i i i
(konuuecTBo pas)
MoaTarMBaHue U3 BUCA NeXa HA HU3KOW NepeknaauHe 3 5 11 3 4 7 Cuna
90 (konnyecTBO pas)
CrubaHwue u pasrubaHue pyk B ynope o 6 8 10 2 3 4
rMMMHACTUYECKYI0 CKAaMbHO (KONWYECTBO pa3)
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Hopmatusbi
XeHwuHbI
N2 H Myx)unHe! CHIY Ddusnyeckune
w/n AMMEHOBaHUE UCMbITaHUS (TecTa) KayECTRa
@ @ & e e | @
s iy b5, 54 554 B A S
HaknoH Bnepen 13 NonoxeHus cuas Ha non
8. Peg i y -6 -4 -2 -4 -2 0 rmbkocTb
C MPAAMbIMX HOFaMM (CM)
9 MoaHMMaHKe TyNoBMLLA U3 NONOXEHMS NEXa Ha CrnHE 9 11 14 5 7 9 CKOpPOCTHO-CUNOBbIE
" | (konnuecTBO pas 3a 1 MuH) BO3MOXHOCTH
MeTaHune TEHHUCHOrO MAYa B 03BYYEHHYIO Liefb, &
. OOpPAUHALIUOHHDbIE
10. | pucTaHums 6 M (KonuyecTBo nonaganuin us 20 8 9 10 8 9 10 pAMHatL
cnoco6HocTH
6poCKOoB)
Konnuyectso ncnbiTanmin (Tectos) no BeIGOPY B BO3PACTHOM
\IETRE) Ry B 80:p 10 10 10 9 9 9
rpynne
Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




