HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOpY ANs UL, TOTaNbHO CNENbIX

LWWECTHAOLUATASA CTYNEHDb
(so3pacTHaa noarpynna ot 60 8o 64 net BKIOYUTENBLHO)
Hopmatusbi
Ne My>XuMHbI JKeHwmHbI Duamueckue
w/n HanmeHoBaHue ucnbitaHus (Tecta) KayECTRa
o) a) Q. o) a) a)
s iy b5, 54 554 \AAH.:MI A S
1. | NepepswkeHue Ha Nbbkax (6e3 yueta BpeMeHu, KM) 0.3 0.4 0.5 0.3 0.4 0.5
2. | CkaHamHaBckas xonbba (be3 yyeTa BpeMEHM, KM) 1 1.3 1.5 1 13 1.5 BblHOCMBOCTbL
3. | MnaBaHue 6e3 yueTa BpeMeHU (M) 8 10 12 8 10 12
4 CrubaHwue v pasrubaHue pyk B ynope o 5 3 6 1 7 3 Cuna
rMMMHACTUYECKYI0 CKAaMbHO (KONWYECTBO pa3)
5 HaknoH Bnepen 13 NonoxeHus cuasa Ha nony 10 3 % 3 % 4 Fu6KOCTH
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
MeTaHue TEHHUCHOro MAYa B 03BYYEHHYIO Liefb, K
6. | aucTaHuma 6 M (konmMuecTBo nonaganuii us 20 6 7 8 6 7 8 QOPAMHAIMONHBIE
cnocobHocTH
6poCKoB)
KonnuyectBo ncnbiTaHui (TeCTOB) N0 BbIOOPY B BO3PACTHOW 6 6 6 6 6 6
rpynne
Konuuecteo ncnbitaHuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




