HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbiGOpY Ans UL, C OAHOCTOPOHHEN UM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauuein
MU APYTMMU NOPAXXEHUAMU BEPXHUX KOHEUHOCTEN

NATHAOUATASA CTYNEHDb
(so3pacTHaa noarpynna ot 55 no 59 ner BknounTENbLHO)

Hopmatusbi
B My>KuuHbI YXeHwuHbI
/- HanmeHoBaHKue ucnbiTaHua (Tecta) d):as::gc:: <
v o) Q@ Q@ o) Q. Q.
D K A \::JJ & A
1 Kpocc (6er no nepeceyeHHOM MECTHOCTH) 14 17 5 11 13 16
(6e3 yueTta BpeMeHMU, KM) BbIHOCIMBOCTb
2. | ber Ha 400 m (MuH, €) 6:23 6:08 5:53 6:59 6:32 6:10
3. | MpucepaHue Ha ABYyX HOrax (KOMYECTBO pas) 16 18 23 8 10 14
Cuna
4 [NogHVMMaHWe TynoBuMLLA M3 NMONOXKEHUS NIeXKa HA CMUHE 11 14 18 7 9 12
(konuuecTBo pas)
5 HaknoH Bnepen 13 NoNoXxeHUs cMas Ha nosy € NPSMbIMU 9 7 A 4 3 0
Horamu (cm)
'mbKocTb
6. HaknoH Bnepep u3 nonoxetwm CMAS Ha nony € NpSMbIMU 18 17 16 17 16 15
HOramu Npuv ABYXCTOPOHHEN amMnyTauum (Cm)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)

Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (Tectbl) No BbiIGOpY Ans UL, C OAHOCTOPOHHEN UM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauuen

WU APYTMMU NOPAXKEHUAMM BEPXHUX KOHEYHOCTEN

(so3pacTHaa noarpynna ot 55 no 59 ner BknounTENbLHO)

NATHAOUATAS CTYNEHDb

Hopmatusbi
My>KuuHbI YXeHwuHbI
Ne duznueckue
HanmeHoBaHKue ucnbiTaHua (Tecta) KASECTEG
n/n @A Qa Qa @ a a
rTo =~ Mo =~ o =~ e . Vo o
L,\QNJ «‘,J a A ‘,“‘\j -., /
7. | NnaBaHue 6e3 yueTa BpeMeHU (M) 14 18 30 14 18 30
8 Ypap no Msayvy Ha TOYHOCTb B kBagpat 1,5x1,5 M, 3 5 6 3 4 6
" | mMcTaHums 6 M (KonmyecTBo nonagaHuii n3 10 nonbITok) KoopauHauuoHHble
S cnoco6bHocTH
MeTaHue TEHHUCHOro Ma4a B Lieslb NPY OJHOCTOPOHHEN
9. | amMnyTauuu, AMCTAHLMS 6 M (KONMYECTBO NOMNagaHui 3 5 6 3 4 6
u3 10 6pockos)
KonnyectBo ncnbitanuin (TectoB) No BeIOGOPY B BO3PACTHOWM rpynne 9 9 9 9 9 9
Konuuecteo ncnbitaHuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




