HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbiGOpY Ans UL, C OAHOCTOPOHHEN UM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauuein
MU APYTMMU NOPAXXEHUAMU BEPXHUX KOHEUHOCTEN

CEMHALLUATAS CTYIMNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 65 8o 69 net BKIOUYMTENBHO)

Hopmatusbi
B My>KuuHbI XXeHwuHbl
/- HanmeHoBaHKue ucnbiTaHua (Tecta) d):(«;::;c:: <
v o) Q@ Q@ o) Q. Q.
D K A \::JJ & A
1 Kpocc (ber no nepeceyeHHOM MECTHOCTH) 0.9 11 15 0.7 0.9 12
(6e3 yueTa BpeMeHMU, KM)  A——
2. | ber Ha 200 M (MwuH, C) 3:30 3:15 2:50 3:40 3:20 3:00
3. | MNpwucenanne Ha aBYX HOrax (KOMMYECTBO Pas) 6 9 12 4 7 10
Cuna
4 [NogHVMMaHWe TynoBuMLLA M3 NMONOXEHUS NIeXKa HA CMUHE 6 8 11 3 5 8
(konuuecTBo pas)
5 HaknoH Bnepen 13 NoNoXeHUs CUAS Ha Nony C NPSMbIMU 14 10 3 9 5 D)
Horamu (cm)
'mbkocTb
6. HaknoH Bnepep u3 nono»(e?vm CMAS Ha nony € NpSMbIMU 20 19 18 19 18 17
HOramu Npuv ABYXCTOPOHHEN amMnyTauum (Cm)
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UcnbiTaHua (Tectbl) No BbiIGOpY Ans UL, C OAHOCTOPOHHEN UM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauuen
MU APYTMMU NOPAXXEHUAMU BEPXHUX KOHEUHOCTEH

CEMHALLUATAS CTYIMNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 65 8o 69 net BKIOUYMTENBHO)

Hopmatusbi
My>KuuHbI XXeHwuHbl
Ne ®dusnueckue
/ HanmeHoBaHKue ucnbiTaHua (Tecta) i
ve 7 ) @ Q. | Q Q
rmo Mo =~ 1o Mo =~ TTo = Mo~
D Sy N 4 A DS S0 L& Sl
7. | MnaBaHue 6e3 yueTa BpeMeHU (M) 8 14 25 8 14 25
8 Ypap no My Ha TOYHOCTb B KBagpar 1,5x1,5 m, 7 4 z 5 3 5
© | amMcTaHums 6 M (konnyecteo nonagaHuii u3 10 nonbITok) KoopanHaumoHHble
cnocobHocTH
MeTaHne TEHHUCHOro MA4a B Lieflb NPy OAHOCTOPOHHEMN
9. | amnyTauum, ancTaHums 6 M (KOAMYECTBO NONaAAHMMI 2 4 6 2 3 5
u3 10 6pockoB)

KonnyectBo ncnbiTanui (Tecto) No BbIOOPY B BO3PACTHOW rpynne 9 9 9 9 9 9

Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIGOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




