HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (Tectbl) No BbiIGOpY Ans UL, C OAHOCTOPOHHEN MM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauuein
MU APYTMMU NOPAXXEHUAMU BEPXHUX KOHEUHOCTEN

LWECTAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 net BKIKOUYUTENBHO)

Hopmatusbi
lOHowWM Oesywku
HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus (TecTa) q):g::g:: <
P Y Q@ o o) Q@ D

“""\,‘\/JJ «‘ul a L-A;/\,f ‘”‘o;-/ a /
ber Ha 30 m () 6,8 6,6 6,2 7,0 6,8 6,4 CKopocTHbIe
ber Ha 60 M (c) 12,4 12,0 11,2 13,0 12,4 12,0 BO3MOXHOCTH
Kpocc (6er no nepeceueHHoW MecTHOCTH) (De3 yueTa 19 292 25 17 1.9 23
BpeMeHH, kM) BbIHOC/IMBOCTb
ber Ha 800 M (MuH, €) 6:15 6:00 5:35 6:30 6:15 5:50
[Mpucenanne Ha OABYx HOrax (KOAMYecTBo pas) 26 28 33 23 26 30

Cwna
[NogHMMaHWe TynoBuMLLA M3 NMONOXKEHUS NIEXKa HA CMUHE 24 2% 20 21 24 78
(konuuecTBO pas)
HaknoH Bnepen M3 NONOXeHUs CUAS Ha Moy C NPSMbIMU 3 4 % 3l '5 +7
Horamu (cm)
'mbKocTb

HaknoH Bnepep u3 nono»(etwm CMAS Ha nony € NpSMbIMU 14 13 12 13 12 11
HOramu nNpuv ABYXCTOPOHHEN amnyTauum (Cm)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (Tectbl) No BbiIGOpY Ans UL, C OAHOCTOPOHHEN UM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauuen
MU APYTMMU NOPAXXEHUAMU BEPXHUX KOHEUHOCTEN

LWECTAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 net BKIKOUYUTENBHO)

Hopmatusbi
Ne lOHowWM Oesywku
- HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus (TecTa) : d):g::;cax: €
n/n . QA | la | lab Q@ a
S 4 &7, A ,3 54 &Y, A
9. | MNpbIXOK B AJIMHY C MeCTa TONYKOM [IByMS HOramu (CMm) 120 130 150 100 110 120
10 [NogHVMMaHKWe TynoBuMLLA M3 NMOMOXKEHUS NIEXKa HA CMUHE 5 6 3 4 5 7 CKOpOCTHO-CUNOBbIE
" | (xkonnyectBo pas 3a 15 ) BO3MOXHOCTH
11. | Ynap no @ytbonbHOMY MYy Ha AaNbHOCTb (M) 18 23 30 12 16 22
12. | MNnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHM (M) 13 17 25 13 17 25
13 Ypap no M4y Ha TOYHOCTb B kBagpat 1,5x1,5 M, 5 7 9 4 5 7
" | BucTaHumMs 6 M (KonuMyecTBo nonaganuii n3 10 nonbITok) K°°P-‘1”“g'-'-”°"""'e
€noco6Hoc
MeTaHne TEHHUCHOrO MAYa B Lieflb NPU OAHOCTOPOHHEN rocobHocm
14. | amnyTauum, gncTaHums 6 M (KOAMYECTBO NONaaaHum 5 7 9 4 5 7

u3 10 6pockoB)

Konuuecteo ncnbitaHuit (TecToB) no BeIGOPY B BO3PACTHOM

14 14 14 14 14 14
rpynne
Konnyectso ncnbitanuin (Tectos) no BbibOpy, KOTOpbIE
Heob6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6

Komnnekca




