HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro pusKynbTypHO-CNOpTUBHOro KoMmnnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (Tectbl) No BbiIGOpY Ans UL, C OAHOCTOPOHHEN UM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauuen
MU APYTMMU NOPAXXEHUAMU BEPXHUX KOHEUHOCTEN

CEAbMAS CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 no 19 net BknoUMTENBHO)

Hopmatusbi
Ne lOHowWM Oesywku
/- HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus (TecTa) q):g::g:: €
v P ) A, (< 3 ) [* Wi (<
“""\,‘\/JJ «‘ul a L-A;/\,f ‘”‘o;-/ a /
1. ber Ha 30 M (C) 6,6 6,4 6,1 6,8 6,6 6,5 CKOpOCTHbIE
2. | ber Ha 60 ™ (c) 12,2 11,8 11,0 12,8 12,2 11,9 BO3MOXHOCTH
3. Kpocc (6er no nepeceueHHoW MecTHOCTH) (De3 yueTa 5 23 24 18 7 22
BPEMEHH, KM) BbIHOCMBOCTD
4. | ber Ha 800 M (MuH, C) 6:05 5:50 5:25 6:20 6:05 5:40
5. | MpucepaHue Ha AByX Horax (KONMYeCTBO pas) 28 30 34 25 28 31
Cwna
6. MooHWMMaHKWe TyNOBMLLA U3 NONOXEHMS NeXa Ha CNUHE 75 )8 27 73 75 20
(konuuecTBO pas)
7 HaknoH Bnepen M3 NoNOXeHUs CUAS Ha Nony C NPSMbIMU . .5 +7 .5 16 +7
Horamu (cm)
'mbKocTb
8. HaknoH Bnepep u3 nono»(etmq CMAs Ha nony C NpsiMbIMK 16 14 13 15 13 1
HOramu nNpuv ABYXCTOPOHHEN amnyTauum (Cm)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (Tectbl) No BbiIGOpY Ans UL, C OAHOCTOPOHHEN UM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauuen
MU APYTMMU NOPAXXEHUAMU BEPXHUX KOHEUHOCTEH

CEAbMAS CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 no 19 net BknoUMTENBHO)

Hopmatusbi
tOHowWM Oesywiku
Ne ®Pusunueckue
HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus (TecTa) KauecTsa
n o Q. Q. | /ab Q. Q.
a7 - | - - " &
9. | MNpbKOK B ANMHY C MECTA TONYKOM ABYMS HOraMu (CM) 130 140 155 110 115 125
10 [NogHVMMaHWe TynoBuMLLA M3 NMONOXEHUS NIeXKa HA CMUHE 6 7 9 5 6 8 CKOpOCTHO-CUNOBbIE
" | (konnyectBo pas 3a 15 ) BO3MOXHOCTH
11. | Ynap no @ytb0nbHOMY MYy Ha JanbHOCTb (M) 20 25 32 14 18 24
12. | MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMEHM (M) 14 18 27 14 18 27
13 Ypap no My Ha TOYHOCTb B KBagpar 1,5x1,5 m, 6 8 9 5 6 7
" | amcTaHums 6 M (konuyecTeo nonagaHuii us 10 nonbITok) KoopannaumoHhble
MeTaHne TEHHUCHOro MA4a B Lieflb NPy OAHOCTOPOHHEMN SOERaRGE
14. | amnyTauum, gnCTaHums 6 M (KOAMYECTBO NONaAaHMM 6 8 9 5 6 7
u3 10 6pockoB)
KonnyectBo ncnbiTanmin (TeCTo) No BeIGOPY B BO3PACTHOM 14 14 14 14 14 14
rpynne
Konuuecteo ucnbitaHumii (TeCToB) No BbIGOpPY, KOTOpbIE
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTb A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




