HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOPyY ANA UL, C OAHOCTOPOHHEN MM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauMen MM APYrMMU NOPAXKEHUAMMU HUKHUX KOHEYHOCTEH

NATHAOUATASA CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 55 ao 59 ner BkaounTENBLHO)

Hopmatusbi
My>KuuHbI XXeHwuHbl
Ne ®Pusunueckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) KaYecTEd
/n @ Q@ o o Q. Q.
Ve B S \AE s &u”, A
1. | YoepxaHue MegnumHbona 1 kr Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 18 27 40 14 19 25
2. | NepensuxeHune B kongcke (6e3 yyeta BpeMeHH, M) 110 125 165 70 100 135 B
bIHOCJIUBOCTb

3. MNepenBuxeHue Ha npoTese (NpoTe3ax) (6e3 yyeTa 150 170 205 95 125 165

BPEMEHM, M)
4 MopTarmBaHme 13 BMUCA HA BbICOKOM NepeknaanHe 1 5 3 i i i

" | (konnyecTBo pas)
Cuna

5 CrubaHue u pasrubaHme pyk B ynope nexa Ha nony 5 8 14 7 3 g

(konuuecTBo pas)
6. HaknoH Bnepep, n3 nonoxeHus cuas Ha Nony € NpsSMbIMKI 10 7 4 4 3 1

HOramu € nNpoTe3om (nMpoTesamu) (Cm)

'mbkocTb

7 BbIKpYT B nnieyeBbIx CyCcTaBax (PAacCTOsiHUE MeXay 128 121 113 191 111 103

KMCTSMU, CM)
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Hopmatusbi
My>KuuHbI XXeHwuHbl
Ne ®dusnyeckue
HaumMeHoBaHue ucnbiTaHus (TecTa)
n/n ; : KauecTBa
7 (%} Q. o) @ o
Mo =~ Mo =~ rTo Mo =~ Mo =~ o =~
T & S . Sy B B
8. | MnaBaHue 6e3 yueTa BpeMeHu (M) 14 18 30 14 18 30
MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMA 6 M
9. < 3 5 7 3 4 6
(xonunyectBo nonaganHwmi ns 10 6pockos)
. KoopauHauunoHHble
Crpenbba n3 NonoXeHuUs cuas unm CTos C ONopow
. o cnocobHocTH
NOKTEN 0 CTON MK CTONKY, ancTanums 10 M (oukm): 10 13 22 7 10 18
10. | 3 NHEBMATUYECKOW BUHTOBKM C OTKPbITbIM NMPULLENOM
WU U3 MHEBMATUUYECKOW BUHTOBKM C AUOMNTPUYECKUM
é P 13 18 27 10 15 23
NpULLESIOM IMBO «3NEKTPOHHOTO OPYXMS»
KonnuyectBo ncnbiTaHuin (Tectos) No BbIGOPY B BO3PACTHOW
10 10 10 9 9 9

rpynne

KonnuyectBo ncnbiTanmin (Tectos) no BeibOpy, KOTOPbIE
HEOBX0AMMO BbIMONHUTL A1 MONYYEHMS 3HAKA OTANUMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




