HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOPyY ANA UL, C OAHOCTOPOHHEN MM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauMen MM APYrMMU NOPAXKEHUAMMU HUKHUX KOHEYHOCTEH

LNEBATAA CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna oT 25 A0 29 net BKIKOUYUTENBLHO)
Hopmatugbl
My>KuMHBI XXeHwuHbI
N2 H Dusmnyeckune
w/n aMMeHOBaHMe UCMbITaHUSA (TecTa) ; 7 : : N
& | @ @ | @) e
o S & & LA;A,J Do B
1 MeTaHne TEHHUCHOrO MAYa M3 NONOXEHUS CMas 12 14 17 7 3 11
B Konsicke (M) CKOpOCTHbIE
5 MeTaHne TEHHUCHOTO MAYa M3 NONOXEHUS CTOS 18 21 25 0 15 18 BO3MOXHOCTH
Ha npote3e (npoTte3ax) (M)
3. | YoepxaHue MegnumHbona 1 kr Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 37 46 60 27 32 45
4. | MNepenBuxeHne B Konsicke (6e3 yueta BpEMEHU, M) 150 170 200 110 130 160
BbiHoC/IMBOCTBL
5 [epenBuxeHue Ha npoTese (NpoTe3ax) (be3 yyeTa 180 205 250 120 155 200
BPEMEHM, M)
MopTarmBaHme 13 BUCA HA BbICOKOM NepeknagnHe
6. (KonnyecTBo pas) 6 7 10 i i )
p Cuna
7 CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope nexa Ha nony 15 20 2% 8 11 14
(konuuecTBo pas)
8. HaknoH Bnepen, n3 nonoxeHns cuas Ha Nony € NPsSMbIMKI . 3 45 43 4 6
HOramu € nNpoTe3om (nMpoTe3amu) (Cm)
'mbKkocTb
9. BbIKpyT B nneyeBbix CyCcTaBax (PAacCTOsiHUE MeXaY 110 104 97 100 9% 88
KUCTAMHU, CM)




Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)

McnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOPyY ANA UL, C OAHOCTOPOHHEN MM ABYXCTOPOHHEN aMnyTauMen MM APYrMMU NOPAXKEHUAMMU HUKHUX KOHEYHOCTEH

OEBATAA CTYMNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna oT 25 A0 29 net BKIKOUYUTENBLHO)
Hopmatugbl
My>KuMHBI XXeHwuHbI
Ne ®Pusnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHus (TecTa)
|-|/|-| R ; ) . : KayecTBa
o) Q. [ 3 a) @, Q.
1o 1o rmo r1o 1o o
ST > &4 A Dy %4, a”, B
10 MoaHMMaHKe TyNOBMLLA U3 NONOXEHMS NeXa Ha CUHE 5 6 3 4 5 7 CKOpOCTHO-CUNOBbIE
" | (konuuectBo pa3 3a 15 ¢) BO3MOXHOCTH
11. | MnaBaHwue 6e3 yyeTa BpeMeHM (M) 15 19 30 15 19 30
MeTaHue TEHHUCHOro Ma4a B Lefb, AUCTAHLMG 6 M
12. FHa B LeTb, AMcTanil 5 7 9 5 7 9
(konnyectBo nonaganHwmi ns 10 6pockos)
Crpenbba n3 NonoXeHuUs cuas unm CTos C ONopow KoopauHaumoHHsle
JIOKTE# O CTON WM CTOMKY, AMCTaHums 10 M (0ukm): 15 20 25 15 20 25 CnocoGHoCTH
13, | 3 NMHEBMATUYECKO BUHTOBKM C OTKPbITbIM NPULIENIOM
WK U3 NHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C AIMONTPUYECKUM
AMOTTP 18 25 30 18 25 30
NpULLESIOM IMBO «3NEKTPOHHOTO OPYXUS»
Konuuecteo ncnbitaHuit (TeCToB) No Bbl BB THOM
ONIMYECTBO MUCMbITA (tecToB) no BbIGOPY B BO3PACTHO 13 13 13 12 12 12
rpynne
Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




