HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOPY ANA UL, C TPAaBMaMM NO3BOHOYHMKA M MOPAXXEHUEM CMMHHOTO MO3ra

TPUHALOLUATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna oT 45 8o 49 net BKIOUYUTENBHO)

Hopmatugbl
My>KuuHbI YXeHwuHbl
HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus (TecTa) : ¢r§::§::: )
® | e e e e e

D 56 S, A S B &4 S 5
Ypepxanue megmnumnnbona 500 r Ha BbITAHYTEIX pyKax (C) 16 20 25 13 16 20
YpepxaHnve BonenbonbHOro Msa4a 06enMm pykamu npm 16 2 24 9 14 20
TpaBMe LIEMHOro OTAeNa NO3BOHOYHMKA (C)

BbiHoC/IMBOCTb

MNepenBuxeHue B konscke (6e3 yueta BpeMeHu, M) 60 85 115 50 70 95
MepenguxeHue B KONACKE NpuU TpaBMe LLIEMHOTO OTAeNa 10 12 15 8 10 13
NMO3BOHOYHMKA (D€3 yyeTa BpeMeHHU, M)
BuC Ha COrHYTbIX pyKax Ha nepeknasuHe 6 8 11 2 5 8
(HOrM Hap, KONSCKOW, C)
Crnbanue u pasrnbaHue pyk u3 NooXKeHUs Cnas B Cuna
KONSICKe Npu TPaBMeE LIEMHOr0 OTAeNa NO3BOHOYHMKA 6 8 12 4 6 9
(konuuecTBo pas)
BbIKpYT B nneyeBbIx CyCcTaBax (PacCTosiHMe Mexay 125 117 107 120 111 104
KMCTAMMU, CM) rmMbkocTb
HaknoH Bnepen 13 NonoxeHus cuas Ha nony 6 4 1 3 D) 0
C MPAMbIMX HOFaMK (CM)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOPY ANA UL, C TPAaBMaMM NO3BOHOYHMKA M MOPAXXEHUEM CMMHHOTO MO3ra

TPUHALOLUATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna oT 45 8o 49 net BKIOUYUTENBHO)

Hopmatugbl
My>KuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®dusnyeckue
HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus (TecTa) : Kauecrsa
n/n 7)) a a 7)) a Q
o =~ o =~ Mo =~ o =~ L Mo =~
D>y 5 & % &Y A
CKOpOCTHO-CHI0BbIE
9. | bpocok TeHHMCHOro mMaua (konmuyectso 6pockos 3a 30 ¢) 2 3 5 1 2 5 P
BO3MOXHOCTU
10. | MNnaBaHue 6e3 yueTa BpeMeHU (M) 7 9 12 7 9 12
KoopauHauuoHHble
11 MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMG 2 M 1 7 4 1 7 g CNoco6HOCTH
" | (konnyecTBO NoONafaHuii M3 5 BPOCKOB)

Konuuecteo ncnbitaHuit (TecTos) no BeIGOPY B BO3PACTHOM

{Fecro) Py 8 BO3p 11 11 11 11 11 11
rpynne
Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




