HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOPY ANA UL, C TPAaBMaMM NO3BOHOYHMKA M MOPAXXEHUEM CMUHHOTO MO3ra

YETBEPTASA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 12 no 13 nert BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbl
Ne Manbuuku [eBouku
HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus (TecTa) m:;::g:: €
o o) Q. Q. @ Q. Q.
7o rmo o 7o rmo
D>, g sl ) Ve b >, ¥
1 MeTaHue TEHHUCHOrO MsYa U3 NONOXKEHUS CUAS B 5 6 9 4 ; 7
© | konsicke (M) CKOpOCTHbIE

BpoCoOK TEHHUCHOTO MsAYa U3 MONOXEHMUA CUAA B KONACKE BOAMOMKHOCTH
2. P . A 04 0.5 0.8 0.3 0.4 0.7

npu TpaBMe LIEMHOrO OTAENA NO3BOHOYHUKA (M)
3. | Yoepxanue meguumHbona 500 r Ha BbITAHYTBIX pykax (C) 15 19 24 10 15 21

YpepaHue BonenbosbHOro Mgy UMM pyKaMu npwm
4 nepxa eu onenbonbHOro a obe pyka p 12 17 2 7 12 19

TpaBMe LIEMHOro OTAeNa NO3BOHOYHMKA (C)

BbiHocnBoCTL

5. | NepeneuxkeHue B konsicke (6e3 yueta BpeMEHU, M) 45 75 100 35 55 80

MepenguxeHue B KONACKE NpuU TpaBMe LLIEMHOTO OTAeNa
6. PEA AP i 8 10 13 7 9 12

NO3BOHOYHMKA (b€3 yueTa BpeMeHHU, M)

BuC Ha COrHYTbIX pyKax Ha nepeknasuHe
7. el B 8 10 13 6 8 11

(HOrM Hap, KONSCKOW, C)

Crnbanue u pasrnbaHue pyk u3 nosoXeHus Cnas B Cuna
8. KONSICKe Npu TpaBMe LIEeNHOro OTAEeNa NO3BOHOYHUKA 4 6 9 3 4 7

(konuuecTBO pas)
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Hopmatusbl
Manbuuku [eBouku
Ne ®dusnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHus (TecTa) Kauecrsa
o @) @, a. o) Q) 2 i
) o rmo T rmo
BbIKpyT B nieyeBbIx CycTaBax (paccTtosHue Me
9, PYT y (P xay 102 98 91 100 97 88
KUCTSMU, CM)
'mbkocTb
HaknoH Bn U3 MONOXKEHWUS CUAS Ha MON
10. akno epeq, u3 nonoxe cMas Ha nony D 0 + 1 + 4
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
11. | bpocok TeHHUCHOro Ms4a (konmuecTBo bpockos 3a 30 ¢) 3 4 6 2 3 5 CROPOETHD- L
BO3MOXHOCTU
12. | MnaBaHwue 6e3 yyeTa BpeMeHM (M) 3 5 8 3 5 8
KoopauHauuoHHble
13 MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMS 2 M 1 7 P 1 2 1 cnoco6HoCTH
" | (konnyecTBO NoNasaHuii M3 5 BPoCKOB)
Konuuecteo ncnbitaHuit (TeCToB) no BeIGOPY B BO3PACTHOM
. {renoe) Py 8 BO3p 13 13 13 13 13 13
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIbOpy, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




