HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOPY ANA UL, C TPAaBMaMM NO3BOHOYHMKA M MOPAXXEHUEM CMUHHOTO MO3ra

LWECTAA CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 net BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbi
tOHowWM [esywiku
Ne dusnueckue
/ HanmeHoBaHKue ucnbiTaHua (TeCTa) : KavECTES
o @ | e e ae av | e
A & ' &Y & e
MeTaHWe TEHHUCHOrO MsYa U3 NONOXKEHUS CUAS B 8 9 12 7 8 10
Konsicke (M) CKOpOCTHbIE
BpoCcok TEHHUCHOTO MsAYa M3 MONOXEHUS CUAA B KOACKE 0.7 0.8 11 06 0.7 1 BO3MOXHOCTH
npu TpaBMe LIEMHOrO OTAENA NO3BOHOYHUKA (M) ’ ’ ’ ) ’
Ypepxanue megmnumnnbona 500 r Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 19 23 28 14 19 25
YpepxaHnue BonenbonbHOro Msa4a 06enMm pykamu npm 15 2 24 11 16 27
TpaBMe LIENHOro OTAeNa NO3BOHOYHMKA (C)
BbiHOC/IMBOCTD
MNepenBuxeHue B kongacke (6e3 yueta BpeMeHu, M) 55 80 110 45 60 90
lepenguxeHue B KONACKe Npu TpaBMe LIEMHOTO OTAeNa 11 13 16 9 11 14
NO3BOHOYHMKA (D€3 yyeTa BpeMeHHU, M)
BMC Ha COrHYTbIX pyKax Ha nepeknasuHe 10 12 15 8 10 13
(HOrM Hap, KONSCKOW, C)
Crnbanue u pasrnbaHue pyk u3 NoOXKeHUs CMas B Cuna
KONACKE Npu TpaBMeE LWEMHOr0 OTAe/1a NO3BOHOYHMKA 7 9 12 5 7 10
(konuuecTBo pas)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniiekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTaHua (TecTbl) No BbiIGOPY ANA UL, C TPAaBMaMM NO3BOHOYHMKA M MOPAXXEHUEM CMUHHOTO MO3ra

LWECTAA CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 net BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbi
tOHowWM [esywiku
Ne ®dusmnyeckue
/ HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : Kauecrga
o @ | e | e ae @ | e
a7 & 5 &Y & e

9. BbIKpYT B nneyeBbIx CyCcTaBax (PacCTosiHUE Mexay 106 102 9% 104 100 93

KMCTSMU, CM)

M'mbkocTb

10. HaknoH Bnepen 13 nonoxeHus cMaa Ha nony + 43 o5 4 +5 +7

C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
11. | bpocok TeHHUCHOro Ma4a (konnyecTBo 6pockoe 3a 30 () 5 6 8 4 5 7 Exophemb-cuncBue

BO3MOXXHOCTU
12. | MnaBaHwue 6e3 yyeTa BpeMeHM (M) 5 7 10 5 7 10
KoopauHauuoHHble

MeTaHne TEHHUCHOrO MSAYa B Lefb, ANCTAHUMS 2 M Cnoco6HOCTH
13. < 1 2 4 1 2 4

(konnyecTBo nonagaHmi 3 5 6PoCcKoB.)
KonnuyectBo ncnbiTaHuin (Tecto) No BbIOGOPY B BO3PACTHOW 13 13 13 13 13 13
rpynne
Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




