
Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

ВТОРАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Нормативы Ls

Мальчики Девочки $ Sac
№ | Наименование испытания Фото

“Te “a = со [+7] =n/n теста <i Ь ' 3 . поз >re ® a a Ge a | a or427 | “Е 487 | = 25
Обязательные испытания (тесты)

о Е

1. | Бег на 50 м (с) 71 6,5 59 73 6,6 6,1 8 ES
=

$8

Смешанное передвижение | 7.21 6:30 512 | 745 | 6:55 5:55на 1000 м (мин, с) a
=
[о]
[>]

э | Рег на лыжах на 1125 | 9:20 7:55 | 1245 | 10:05 8:18 =“| 1 км (мин, с) 5
Е

Смешанное передвижение a
по пересеченной 9:15 6:55 5:55 9:44 7:20 6:25
местности на 1 KM (мин, с)

Подтягивание из виса
на высокой перекладине 2 4 5 - < -
(количество раз)

Подтягивание из виса
д, | лежа на низкой 6 10 16 4 7 12 g
"| перекладине 90 см о

(количество раз)
Сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу 5 11 18 4 7 12
(количество раз)

Наклон вперед из а
4 положения стоя на 1 + +7 +5 45 +9 ©
"| гимнастической скамье (от ©

——
уровня скамьи - см)
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Нормативы Ls
os X

Мальчики евочки Sais
№ | Наименование испытания A LE

\ h т восп/п (теста) ай a 6 а a 6 855

hancctd и AR - =
Испытания (тесты) по выбору

Прыжок в длину 2
с места толчком 108 122 142 105 117 157 о Е
двумя ногами (см) 33

5 28
Поднимание туловища из $ a
положения лежа на спине 20 25 37 17 22 32 g a
(количество раз за 1 мин) ыы

Метание теннисного мяча g
в цель, дистанция 6 м 2 3 4 1 2 3 = =

[5]

(количество попаданий) = 8
6. © ©ЧЕ

Челночный бег ее
10,5 9,8 9.1 10,8 10,2 9,4 gc3x10 м (с) №

©
2s

Плавание gq X
7. 3:05 2:36 2:27 3:05 2:36 2:27 её

на 25 м (мин, с) 2 pda т

|ни

Количество физических
качеств, способностей,
прикладных навыков, оценкаВАЗА 5 5 5 6 5 5 6
которых необходима для
получения знака отличия
Комплекса

Количество испытаний
тестов), которые необходимо\IEEIDE), котор A 5 5 6 5 5 6
выполнить для получения
знака отличия Комплекса


