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1. Общие положения 

1.1. Положение о порядке организации и проведения индивидуального отбора, 

поступающих в Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа «Дельфин» для освоения дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки (далее – Положение, СШ «Дельфин») разработано в соответствии 

с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;  

- Законом Свердловской области от 16.07.2012 № 70-ОЗ «О физической культуре и 

спорте в Свердловской области»;  

- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта, 

культивируемым в СШ «Дельфин»; 

- Приказом Минспорта России от 27.01.2023 № 57 «Об утверждении порядка приема 

на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки». 

1.2. Настоящее Положение разработано в целях: 

- регламентирования процесса отбора перспективных обучающихся для 

своевременного комплектования учебно-тренировочных групп, в том числе в случае 

изменения численного состава обучающихся в течение учебного года; 

- обеспечения соблюдения прав поступающих, законных представителей 

несовершеннолетних поступающих, установленных законодательством Российской 

Федерации, на основе принципов гласности, открытости и объективности оценки 

способностей поступающих. 

1.3. Индивидуальный отбор поступающих на программы СП – это оценка общей 

физической и специальной физической подготовленности, психологических особенностей, 

двигательных умений поступающего лица, необходимых для освоения программ СП. 

1.4. Сдача нормативов (испытаний) индивидуального отбора (тестирование) является 

обязательной процедурой для всех желающих обучаться по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее – программа СП, Программа), 

реализуемым в СШ «Дельфин». 

1.5. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения индивидуального 

отбора при приеме поступающих в СШ «Дельфин» для прохождения спортивной 

подготовки по избранному виду спорта на следующие этапы спортивной подготовки: 

- этап начальной подготовки (далее – НП); 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее – УТЭ); 

- этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ); 

- этап высшего спортивного мастерства (далее – ВСМ). 

1.6. Минимальный возраст лиц, поступающих на этап спортивной подготовки, 

определяется в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по 

видам спорта и реализуемыми Программами СП. 

1.7. Сроки, график проведения индивидуального отбора, состав приемной и 

апелляционной комиссий утверждается приказом директора СШ «Дельфин и своевременно 

размещается на официальном сайте СШ «Дельфин» в сети Интернет и на информационном 

стенде в СШ «Дельфин». 

1.8. Количество поступающих на бюджетной основе в СШ «Дельфин» определяется 

учредителем в соответствии с муниципальным заданием на текущий учебный год. 

 

2. Порядок и процедура проведения вступительных испытаний 

2.1. К сдаче испытаний индивидуального отбора допускаются те поступающие, 

которые к назначенной дате проведения испытаний подготовили и сдали весь пакет 

необходимых документов для поступления согласно Правилам приема на дополнительные 



3 

образовательные программы спортивной подготовки СШ «Дельфин». 

2.2. Прием испытаний осуществляет приемная комиссия СШ «Дельфин». Состав, 

организация работы и ответственность приемной комиссии определяется Положением об 

организации работы приемной и апелляционной комиссий СШ «Дельфин». 

2.3. Место проведения индивидуального отбора (учебное помещение, объект спорта), 

спортивный инвентарь готовит тренер-преподаватель, набирающий группу, принимающий 

нового обучающегося. 

2.4. Протоколы приема нормативов (испытаний) индивидуального отбора готовит 

приемная комиссия СШ «Дельфин». Протокол является одним из основных отчетных 

документов вступительных испытаний индивидуального отбора. 

2.5. При организации проведения индивидуального отбора обращается особое 

внимание на соблюдение инструктажей по технике безопасности и создание единых 

условий для выполнения испытаний для всех поступающих СШ «Дельфин»: 

- физический фактор (состояние инвентаря, погодные условия и т.д., которые могут 

оказать существенное влияние на результат выполнения вступительных испытаний); 

- объяснение комиссией перед приемом нормативов критериев оценок за отдельные 

испытания; 

- перед началом тестирования должна быть проведена разминка. 

2.6. По завершении испытаний индивидуального отбора приемная комиссия 

обрабатывает протоколы вступительных испытаний и размещает пофамильный список-

рейтинг с результатами поступающих на официальном сайте СШ «Дельфин» в сети 

Интернет и на информационном стенде в СШ «Дельфин». 

2.9. По результатам проведенных испытаний индивидуального отбора обучающийся 

или его законный представитель имеет право на апелляцию.  

Условия и процедура проведения апелляции определены Положением об организации 

работы приемной и апелляционной комиссий СШ «Дельфин». 

 

3. Нормативы и оценка результатов индивидуального отбора 

3.1. Оценка уровня подготовленности поступающих на их соответствие требованиям, 

предъявляемым к уровню общей физической (далее - ОФП) и специальной физической 

подготовки (далее - СФП), проводится по результатам сдачи нормативов ОФП и СФП.  

3.1.1. Для лиц, поступающих на этап начальной подготовки, уровень ОФП и СФП 

должен соответствовать минимальным требованиям, установленным федеральным 

стандартом по виду спорта для зачисления на этап начальной подготовки. 

3.1.2. Для лиц, поступающих на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) обязательным условием, является наличие спортивного разряда, уровень 

ОФП и СФП - соответствующие минимальным требованиям, установленным федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта для зачисления на учебно-

тренировочный этап. 

3.1.3. Для лиц, поступающих на этап совершенствования спортивного мастерства, 

обязательным условием является наличие спортивного разряда «Кандидат в мастера 

спорта» по виду спорта. Уровень ОФП и СФП должен соответствовать минимальным 

требованиям, установленным федеральным стандартом по виду спорта для зачисления на 

этап совершенствования спортивного мастерства. 

3.1.4. Для лиц, поступающих на этап высшего спортивного мастерства, обязательным 

условием является наличие спортивного звания «Мастер спорта России», «Мастер спорта 

международного класса». Уровень ОФП и СФП должен соответствовать минимальным 

требованиям, установленным федеральным стандартом по виду спорта для зачисления на 

этап высшего спортивного мастерства. 

3.2. Сдача нормативов по ОФП и СФП может быть разделена между с собой от 

нескольких дней до недели, в случае большого количества нормативов или наличия 

энергозатратных нормативов, сдача которых в один день может потенциально 
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отрицательно повлиять на результат сдачи вступительных испытаний (например, в группах 

совершенствования спортивного мастерства). 

3.3. Количество нормативов по общей и специальной физической подготовке 

определяется требованиями Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта. 

3.4. Для зачисления на этапы спортивной подготовки в СШ «Дельфин» применяется 

бальная система оценки и устанавливается проходной балл: 

3.4.1. Оценка уровня ОФП и СФП поступающих определяется оценкой тестов в 

баллах (далее — проходной балл), полученных ими за выполнение физических упражнений 

(тестов), т.е. результаты сданных нормативов в баллах суммируются. 

3.4.2. Для того, чтобы быть зачисленным на этап спортивной подготовки, 

поступающему нужно выполнить (сдать) нормативы по ОФП и СФП и получить проходной 

балл, установленный для каждого этапа подготовки по виду спорта. 

3.4.3. Зачисление на бюджетные места происходит, если набран проходной балл, 

соответствующий этапу спортивной подготовки. Если количество поступающих, сдавших 

нормативы, больше, чем количество бюджетных мест, то зачисляются те поступающие, у 

которых сумма набранных баллов выше. 

3.5. При равном количестве баллов у поступающих к зачислению рекомендуются 

поступающие, набравшие большее количество баллов по специальной физической 

подготовке. 

3.6. Оценочную систему испытаний индивидуального отбора разрабатывает тренер-

преподаватель, осуществляющий набор в группу(ы) спортивной подготовки с учетом 

Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта, целей и задач реализуемой 

им программы СП.  

3.7. Критерии отбора для зачисления поступающих на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по избранному виду спорта в 

обязательном порядке прописываются в программе СП и являются ее неотъемлемой 

частью. 

3.8. Для своевременного комплектования учебно-тренировочных групп, в случае 

изменения численного состава обучающихся в течение учебного года, СШ «Дельфин» 

вправе осуществлять дополнительный набор (индивидуальный отбор) поступающих на 

вакантные места. 

3.9. В случае приема поступающего в действующую группу спортивной подготовки в 

середине учебного года, учебного процесса (например, в случае перехода такого 

поступающего из другой  спортивной школы) в качестве оценочной системы 

вступительных испытаний используются контрольно-переводные нормативы 

промежуточной или итоговой аттестации обучающихся (в зависимости от возраста и/или 

уровня подготовки поступающего) утвержденной директором  

СШ «Дельфин» программы СП. 

 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения его директором  

СШ «Дельфин» и действует бессрочно, до замены его новым Положением. 

4.2. Все изменения в Положение вносятся приказом директора СШ «Дельфин». 

4.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений) 

предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.  
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