
НОРМАТИВ (НАПРИМЕР РЫВОК ГИРИ 16 КГ) 
 
 

№ ФИО ID номер  Ступень Результат Подпись участника 
(или 

представителя) 
   

 
   

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
Судьи (ФИО/ подпись) 


